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" Over de Katharen, de Tempeliers en de Graal”  door John van Schaik (1956).                                           Verslag: Gerard van de Kam.  Verslag vragengedeelte: Huib Fransse. 

Wordt 2012 een magisch jaar?  vraagt  Greta Schoneveld zich af bij het verwelkomen van gastspreker John van Schaik, die volgens haar een wonderlijke curriculum vitae heeft. Zelf zegt hij daarover da hij stopte met de Havo, omdat hij de wereld wilde verbeteren via landbouw en voeding. Hij volgde daarom de middelbare landbouwschool in de biologisch-dynamische richting en werkte een tijdlang als boerenknecht. Vanuit deze achtergrond luidt zijn  eerste stelling: “Je kunt pas mediteren als je biologisch eet”.  Daarna werkte John 15 jaar in de verslavings-zorg, deed geschiedenis en studeerde af in middeleeuwse christelijke Mystiek van Jan van Ruusbroec 1293-1381. Doordat de computers tijdens zijn studie (scriptie in 1992) nog net niet ons leven hadden overgenomen kon hij  alle teksten in de  middel-nederlandse schrijfwijze bestuderen. Via van Ruusbroec komt hij tot zijn tweede stelling: “Zonder verstand is er geen mystiek”. Mystieke ervaringen wil je ook begrijpen. Mystiek is niet alleen gevoel, maar ook verstand. Prof. Hans van Oort, vroeg aan John om bij hem te promoveren,  op het thema: “Dualistische godsbeelden van de Katharen, vergeleken met die van de laat-christelijke Manicheeërs”  Voor John is promoveren vooral deugden beoefenen: nederigheid naar de hoogleraar en geduld beoefenen. Hij promoveerde in 2004. Met vrienden stichtte hij het Origenes-instituut.  Origenes (184-254) was een kerkvader op de grens van levend en een dogmatiserend christendom. John schreef samen met Jacob Slavenburg het indrukwekkende boek: “Westerse esoterie en oosterse wijsheid”.  De uitgever wenst daar nog twee delen bij. John is ook nog hoofdredacteur van BRES.Magazine voor religie, wetenschap en gnosis. John van Schaik schreef daarna “Feiten en fictie over de Katharen”. Na de 2de druk is dit uitverkocht en wordt nog niet herdrukt. Veel boeken vertellen meer fictie dan feiten over de Katharen. Dat komt omdat wij als “belevings-christenen” buiten de kerk treden en daarom van alles aan de Katharen toedichten. We projecteren vanuit onze behoeftes. Zo denken velen dat de Katharen in reïncarnatie geloven, maar dat is de vraag. John vraagt: wie ging er wel eens naar de Katharen op pelgrimstocht? Wie bezocht de Montsegur? En: wie gaat er nog ter kerke? Hijzelf wel.      Dat benut hij als een opstapje om het verschil tussen gnosis en gnostiek te verduidelijken. Gnosis is een weg naar inzicht, die met het geloof en ook met het verstand enz kan worden afgelegd. Gnostiek is de uitkomst van dat proces.  Zo is er een eigen gnostiek in 1.De Nag-Hammadi-teksten 2. Het Manicheïsme (4de – 16de eeuw) dat van Algerije tot China langs de Zijde-route terug te vinden was, o.m.  bij de Oigoeren, die van de 7de tot de 9de eeuw  nog een christelijk koninkrijk kende, maar nu islamitisch zijn. 3.De Alchemie uit de 17de eeuw. (Isaäc Newton was voor alles Alchemist en pas daarna natuurwetenschapper.) 4.De Katharen, die via hun gnosis tot eigen gnostieke leerstellingen komen. En 5. De Antroposofie met Rudolf Steiner.                                                                                                                                                           

 De Katharen zijn aanhangers van het Docetisme (van het Griekse: δοκεῖν, dokein = lijken of schijnen), d.i. de leer dat Jezus niet gestorven is aan het kruis. In de  antroposofie staat de kruisdood juist heel centraal. In die zin is de antroposofie wél een gnosis als weg, maar geen echte gnostiek als uitkomst. Ook in de antroposofie zijn natuurlijk dogma’s.

 Esoterisch Christendom omvat alle vormen van christendom die buiten de kerken zijn gebleven. Het is vaak  alleen toegankelijk voor ingewijden. Exoterisch is de leer van kerken die voor iedereen toegankelijk is.  Er zijn veel mengvormen van deze twee ook bij de Katharen, waar ook een dogmastrijd ook kerkscheuring voorkwam. Religie is mensenwerk. Wij mensen maken religie. Instituten kunnen dit niet van bovenaf opleggen. Zo oordelen wij ook zelf of een preek goed was of niet. De mystieke traditie van de kerken bevindt zich vaak aan de rand van de kerk. Je kunt niet stellen: “de Katharen zijn esoterisch en dus goed en de kerk is exoterisch en dus fout”.                                     Een stukje geschiedenis: In het jaar 1000 (-einde van een tijdperk) noteert de monnik Adamar van Chabannes  waar de antichrist zichtbaar wordt. Hij hoorde over ketters, die de sacramenten weigerden en de paus en bisschoppen niet aanvaardden. Hij deed literatuur-onderzoek en vond bij Augustinus de uitspraak dat Manicheeërs echte ketters waren (Augustinus was zelf Manicheeër geweest en daarna bekeerd tot katholicisme. Bekeerlingen zijn vaak wat fanatieker tegen hun oude geloof.) De monnik Adamar dacht ten onrechte dat de ketters van zijn tijd Manicheeërs waren. Dat had hij immers bij Augustinus gelezen. Een echte ketter had hij vanachter zijn kloostermuren nog nooit gezien. De ketters van Adamar tot aan 1143 waren oprechte christenen.                   Na het jaar 1000 beginnen leken-katholieken zich te interesseren voor het christendom. Het volk was tot dan toe slechts basaal christelijk. Deze leken ontdekten corrupte geestelijken en zichzelf-verrijkende bisschoppen. De leken-christenen werden vaak kluizenaar. Hildegard van Bingen gaat in zo’n kluizenaarsgroep leven.  Zo ont-stonden ook de begijnen. De kerk behoorde tot het establisment en zet de hakken in het zand tegen deze lekenbeweging. De leken vormden een nieuwe kerk, zoals dat nu ook gebeurt. (Zo’n context kan maken dat een  Da Vinci-code een soort nieuwe bijbel kan worden.)                                                                                                                               In de 12 eeuw waren er dus al wel ketters, maar nog geen Katharen. In 1143 is Everinus van Steinfeld de eerste die twee ketterijen onderscheidt: 1.Gewone ketters en 2. Zij die op terugtocht van de kruistochten via de Balkan met de Bogomielen in aanraking waren gekomen. De Bogomielen zijn een soort ascetische kluizenaars. Zij haten de schepping en het lichaam; zij menen dat deze geschapen zijn door een slechte god. Dat is dualisme:  twee goden: een goede en een slechte. De Katharen zijn later ook beïnvloed door deze Bogomielen. Maar ook in Europa is er een toenemende pre-occupatie met het kwaad. En dat is een vruchtbare bodem voor de invloed van de Bogomielen. Uit die tijd stamt een tafereel op de gevel van de basiliek in Vézelay  (Frankrijk).Dat toont God met daaronder een weegschaal met links Christus of Michael en rechts de duivel die evengroot wordt afgebeeld als Christus: het kwaad doet er kennelijk toe.  In 1177 schrijft Graaf Raymond IV van Toulouse een brief naar de paus en naar de koning van Engeland (in Zuid-Frankrijk waren engelse graafschappen). Hij zegt dat daar ketters  zijn die in twee goden geloven. 

De Katharen zijn op 3 plaatsen te vinden: 1.In het Rijnland bij Keulen waar ze bestreden werden door o.a. Hildegard van Bingen, 2. In het Noorden van Italië, in het dal van Spoleto waar ook Franciscus van Assisi leefde. Net als de Katharen haatte de franciscus-volgers ook het lichaam. Om niet met de Katharen verward te worden ging Franciscus naar de paus voor een orderegel, om uit te drukken dat hij wel bij de kerk hoorde. 3.In Zuid-Frankrijk, in Occitanie, waar de franse koning geen zeggenschap had. Hier zijn veel graafschappen en er bestaat geen centraal gezag. Dat is een goede voedingsbodem voor de Katharen die hier  groeien en bloeien. Hier leven met elkaar katharen, katholieken en heidenen.  Dat wordt ook beschreven in het boek Montaillou,  het grootste engelse graafschap in Occetanie. De Katharen blijven er groeien.  Aanvankelijk uit pastorale zorg organiseert de paus de Inquisitie als vorm van rechtspraak om de afgedwaalde schapen weer op het rechte pad te brengen. Daartoe werd de dominicaner-orde gesticht. In 1206 wordt er een inquisiteur naar de Katharen gestuurd. Deze wordt vermoord door kathaarse terroristen. Dan roept de paus op tot een 4de kruistocht  (de drie eerdere kruistochten gingen naar Jeruzalem). Voor een kortdurende kruistocht van 40 dagen, op korte reis-afstand waren de Noord-Franse edelen wel te vinden Zij kregen dan een volle, aflaat en een mogelijkheid om zich te verrijken. Dat waren dus meer pragmatische dan religieuze motieven. Tot 1233 was er een reguliere oorlogsvoering. De infrastructuur van de Katharen werd vernietigd. Zij gingen ondergronds, trokken zich terug in grotten en werden nu geheim. Terwijl hun preken en wijdingen tot dan toe volledig openbaar geweest waren. Na 1233 wordt de inquisitie met de Dominicanem als theologisch geschoolde leden op heel europa gericht. Zij hanteren theologische ondervragingen, geloof jij in de Vader, de Zoon en de heilige Geest?  Ongeletterde mensen weten geen raad met dergelijke vragen. Dan worden ze al snel als kathaar geduid. En ook allen die met hen omgingen. De inquisitie was gebaseerd op het Romeinse recht met argumentaties tussen een aanklager, een advocaat en een rechter. Daarvóór golden meer magische godsoordelen. (de aangeklaagde wordt in een ton gestopt en in het water gegooid: blijft de ton drijven, is men onschuldig) Na enige tijd vervalt de rol van advocaat.  Want deze werd steeds meer ook voor kathaar aangezien. De rollen van aanklager en rechter  worden samengevoegd. Als straf werd bv. een pelgrimstocht opgelegd en moesten Katharen een geel kruis over hun kleding dragen. De laatste Katharen trokken zich terug op de Montsegur; het waren o.m. 150 soldaten en 50 priesters. Na enige tijd gaven ze zich over. Alle Katharen waren inmiddels tot priester gewijd. Dat zijn er dan 200.  Aan de voet van de berg werden alle priesters op de brandstapel gezet.  Intussen zou ook de Katharen-schat uit de burcht gesmokkeld zijn.  Wat was die schat?  De Graal? Heilige geschriften? Geld?  Hierover is veel fictie.                                              De allerlaatste Katharen trekken zich helemaal terug in de grotten van Sabarthrez. De latere beheerder van deze grotten Antonin Gadal schreef daarover.  Hij noemt o.m. een Bethlehem-grot, een grote ruimte die door een steeds nauwer wordende  toegang bereikt kon worden. Dit wordt door hem geduid als een inwijdingsweg naar verlichting. Hij meende in de grot  een pentagram te zien waar de wijdeling ingeplaatst werd. En dan verscheen de graal ….. Vermoedelijk is hier een scène uit de graalopera van Wagner (1870) met terugwerkende kracht op de Katharen geplakt. In 1321 wordt de laatste Katharenpriester tijdens zijn vlucht gepakt.   

Na de pauze geeft JvSchaik nadere toelichting bij enkele geloofsbegrippen  als dualisme, docetisme, reïncarnatie en het pad van  gnosis, dat leidt naar het katharisme.                                                                                 Dualisme betekent dat er een slechte God moet zijn omdat het kwaad niet van een goede god afkomstig kan zijn. Die slechte god wordt gezien als de god van het Oude Testament en wordt ook wel Demiurg genoemd. Deze God  heeft de schepping gemaakt.  Radicaal dualisme zegt dan dat er 2 goden zijn. Gematigd dualisme zegt dat er één god is en een gevallen engel Lucifer.  Beiden visies duiden de schepping en het vlees als slecht.  Docetisme zegt, dat de Verlosser is neergedaald op Jezus bij diens doop in de Jordaan. Deze verlosser is dus niet één geworden met de mens Jezus, maar heeft hem wel overschaduwd en geïnspireerd. Vlak voor de kruisdood heeft deze Verlosser zich weer losgemaakt van Jezus en is dus niet samen met hem gestorven.  De twee-naturen-leer daarentegen leert, dat Jezus én God én mens is. En dan is God dus wel  mee gestorven aan het kruis. Dit alles kunnen we niet begrijpen. Het is een mysterie; het is esoterie. De geest werd stof en in de opstanding wordt de stof weer geest.  Descartes en het verstand kunnen dat niet vatten. Geest is geen stof of materie. De Logos Christus ging het “ene oor van Maria in en het andere oor weer uit”, lees je in de kathaarse geschriften. Je kunt je niet voorstellen dat een lichtgod zich bezoedelt met stof. Dat geldt ook voor de trans-substantiatie, de leer dat Christus in de hostie komt. Deze leer riep in de 12de eeuw vragen op.  Toch zagen de mystici Hildegard en Hadewych Christus wel in de hostie indalen.                                                                                                                               Reïncarnatie komt in de geschriften van de Katharen niet voor. Wel in de verslagen van de Inquisitie over de Katharen. Er waren Katharen die het geloof in de reïncarnatie hadden bekend onder dwang van marteling. Thomas van Aquino spreekt over de preëxistente van de ziel. Dat leerden Origenes en de Katharen wel. Preëxistentie werd door Thomas van Aquino afgewezen, evenals reïncarnatie.  Katharen geloofden wel in preëxistentie maar niet in reïncarnatie, ook al bekenden ze dat dus onder dwang van martelingen soms wel.                                         Overigens wat is reïncarnatie? Daarbij worden twee begrippen onderscheiden: metem-psychosis = reincarnatie als indaling van de ziel in een nieuwe mens en metemsomatis, waarbij de ziel in elk lichaam, ook van een dier of een plant kan incarneren. Dit laatste wijst het christendom af.  Metempsychosis is door het christendom niet officieel afgewezen. De Nestorianen en de Manicheeërs geloofden ook in reïncarnatie als metempsychosis.   Vanuit deze optiek bezien, zitten de ketters (die niet in metempsychosis geloven) dus eigenlijk meer in West-Europa. (Bij de Katharen moesten vrouwen overigens vaker incarneren dan mannen, voordat ze priester konden worden. Dus zo vrouwvriendelijk waren de Katharen niet.  En zo bestond er bij hen ook een soort kerkhiërarchie.                                                                                              Gnosis  betekent een kennisweg die probeert de werkelijkheid te verklaren met behulp van bovenzintuiglijke inzichten. Via meditatie en ascese kun je de grenzen van het verstand oprekken. Via inwijding kun je zo de werkelijkheid verklaren. Deze weg is in de kerk vergeten.  Als je de grens naar het bovenzintuiglijke verlegt, kunnen er vreemde dingen gebeuren:  Tijd wordt daar ruimte waardoor alles daar steeds door blijft gaan: de schepping voltrekt zich daar nog steeds. Het is een eeuwig-durend scheppingsproces. Als je dat niet weet, kun je in een psychose terecht komen. 25 % van de psychoses kunnen aan deze ervaring worden toegeschreven en vragen dus een andere benadering.  Wat je ziet is waar, want als ik niet geloof wat ik zie, ben ik dualistisch bezig. Maar daarmee zijn uitspraken over boven nog niet altijd waar. 

De katharen leren dat de mens bestaat uit lichaam, ziel en geest. Maar wanneer de mens incarneert, verliest hij zijn geest, of engel. De preëxistente ziel verliest dan zijn hemels oorsprong. De twee-eenheid is dan verloren. En raakt zo ook de kennis van de bovenzinnelijke wereld kwijt. De gnostische weg van de katharen zoekt die verbinding met die hemels oorsprong verbinden. Daarvoor dienen we het lichaam, de wereld en de begeertes kwijt te raken via de weg van de ascese.  Eigenlijk hebben wij allemaal dergelijke gedachten meegekregen vanuit onze christelijke opvoeding, Dus is dit niet specifiek voor de Katharen, maar zij zijn daarin wel het meest extreem. Daarom past celibatair leven ook zo bij hen.                                                                                                                                                                 Dan is er nog wat ruimte voor vragen:  Wat is nu het verhaal over de oorsprong van de burcht van Montsegur?  De burcht zoals we die nu kennen is gebouwd door de bezetters. Na de verovering sloopten ze alles. Fransen herbouwden op de resten. Er bestaat een geromantiseerd verhaal over deze kerk: op 21  maart en 21 december zou het  licht door een  raam precies op de wand vallen waar de Graal  staat afgebeeld staat.                                                                                                                                                                    Vr. Wat is de relatie met de Tempeliers?   Tempeliers werden in 1120 opgericht, ter bescherming van het Heilige Land en bescherming van de pelgrims. De Arabische islam was vanaf ca 630 t/m 1150 vredelievend en leefden  samen met anderen. Vanaf 1150 waren er invallen van de Turkse volkeren (Djengis Khan Mongolië). Die stonden een veel radicaler Islam voor. Zo escaleerde de situatie in het Heilige land en werd de kiem voor de kruistochten gelegd. Tempeliers beschermden de heilige plaatsen, waar Christus werd geboren en stierf. Zij vormden de  Militia Christus, de soldaten van Christus. Dit heeft dus niets met de Katharen te maken.                                                                                                                     In 1308 gaf de franse koning opdracht om de  -in zijn ogen te machtige– Tempeliers te laten vervolgen. De paus – ook niet vies van machtsspelletjes –biedt ‘hulp’ en gaat de tempeliers met inquisitie vervolgen. Inhoudelijk was ook hier geen overeenkomsten met Katharen.                                                                                                        Vr. Zijn er overeenkomsten met de Heilige Graal?  De oorsprong van de heilige graal is te vinden in Troyes rond  1185. Chrétien de Troyes maakt het verhaal met een graal waarin middeleeuwse ridders draken verslaan. De Graal is als de hostie.  Je ziet het opgestane lichaam van Christus in de beker waar zijn bloed in zat. De Mystiek – van Bernardus van Clairvaux - is gebruikt om de ongeciviliseerde ridders een doel te geven: ‘Zoek de graal – zoek de opgestane Christus’.  Volgens John hebben 8 van de 10 ‘graal-auteurs’ hier niets van begrepen. Dit alles heeft dus niets met de Katharen van doen. Deze distantieerden zich immers van een vermenging ‘Licht met vlees’. Zij geloven niet in  wederopstanding.  Pas rond 1900 kwamen er Graal–verhalen met vermeende overeenkomsten met de katharen.                                                                                                                                                     Vr. Heeft Gnosis  te maken met het vanuit innerlijke kennis zoeken naar het goddelijke?  Dat ligt in de definitie van Gnosis en mystiek: Mystiek: het immanente godsbeeld – ligt in je hart; al het wereldse kun je weglaten. In je hart God zoeken, eerst dan gaat de wereld open. Gnosis: mediteren op een transcendente god – ver weg doorstraald, dus naar buiten gericht. En als ik die vind, dan ga ik naar binnen toe. Het eindresultaat is hetzelfde.

De mystica Hadewich zegt in 13e eeuw: “Twee ogen heeft mijn ziel – de rede en de minne (liefde). De minne  wil altijd verder, maar loopt te hard als zijn niet door de rede in toom wordt gehouden. De rede schiet te kort als zij niet door de minne wordt geprikkeld en aangejaagd.” Emoties zijn iets anders dan gevoel. Omgaan met emoties vraagt zelfkennis. Je hebt je verstand nodig om emoties onder controle te krijgen. De begeerte naar eenwording met god is minne. Hierbij speelt gehechtheid (zoals we kennen in het  Boeddhisme) = ‘willen grijpen’ een rol. Goddelijkheid zoeken is eigenlijk grijpen naar je eigen begeerte. Je kunt onderzoeken of dit  ‘vrij is’ dan wel gevuld met mijn eigen wensen. Een andere soortgelijke valkuil bij mystiek is het duiden van visioenen: deze weerspiegelen doorgaans alleen maar mijn eigen begeerten. Daarom is een  constante balans met de rede nodig. Mystiek is daarom een van A – Z gestructureerde weg! Helaas zijn onze biechtvaders verdwenen. Deze toetsten onze visioenen. Je hebt immers een ander nodig om vragen ter verdieping te stellen.  Dat geldt ook voor de verwerking van trauma’s.  Ergo: zelf ‘mystiek gaan doen’ werkt niet! Een geesteswetenschappelijke duiding is nodig. Dit is om bv. onderscheid te kunnen maken tussen engelen met 6 vleugels, zijn het Serafijnen of Cherubijnen?                                                                                                                                                           De geestelijke wereld openbaart zich alleen maar aan de kennis die je al hebt (anders heb je geen referentie-kader). Mystici schrijven hun boeken niet als ego-documenten, maar als pedagogische boeken, om van te leren.  Vr.  Wat is het verschil tussen Geest en ziel?  De ziel is alles waar je “ik” voor kan plaatsen: ik denk, ik zie ik voel. Een interpretatie dus van mijn eigen wereld. Geest is: s’morgens wakker worden met een droom, die blijft hangen en je niet loslaat. Wat je ermee doet is niet terug te leiden in je eigen wereld. Het lijkt een soort paradox. “Ik moét er iets mee!’ Het is mij toegevallen” Hoe meer ik me hieraan durf over te geven, hoe meer ik ervaar, dat het me meer waard is dan mijn eigen wereld. Het kan zelfs leiden tot scheiding van partner en baan. John adviseert daarom: Volg je geest, de gedachte, die ene inval! Deze bevat een levensopdracht waar ik niet onderuit kan.  Daarmee komt een uiterst boeiende en verhelderende lezing ten einde. NB. Voor nadere informatie, zie:  www.origenes-instituut.nl. www.bresmagazine.org en J.Slavenburg & J. van Schaik, Westerse Esoterie en Oosterse Wijsheid, Deventer 2010.
