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" Qi-Mag Feng Shui”  door Hanny Verheijden. 

Verslag Gerard van de Kam

Met een basale uitleg van de titel van haar lezing begint Hanny Verheijden  haar verhaal: Qi of Ki staat in het japans voor Levenskracht, net als het chinese Chi. Een kracht die tot nu toe onzichtbaar is, maar die -zo is Hanny’s overtuiging- over enige tijd wel zichtbaar gemaakt zal worden door vorderingen in de wetenschap. (Westerse mensen willen immers graag bewijzen).  Mag staat voor magnetiseren, met als toevoeging dat niet alle chi voor iedereen op elk moment goed is. Planten halen slechts 5 % van hun voedsel uit de aarde en het merendeel uit de omgeving in de vorm van chi of prana.  Breatherians (of ademhalisten als Yasmuheen), leren eveneens om chi uit de lucht te halen, waardoor ze nog nauwelijks materieel voedsel nodig hebben. 

In Feng Shui (spreek uit: ‘Feng Schwee’) staat Feng voor wind, straling, radiation en alles wat de wind beïnvloedt, zoals een berg of een gebouw. Shui is dan water, zee, rivier, moeras, stroming, ook verkeersstromen).

Water heeft bewustzijn en gedachten hebben kracht. Hanny verwijst hierbij naar Emoto en zijn boodschap van water. Omdat wijzelf bijna geheel uit water bestaan geldt dit alles ook voor ons en ons lichaam.

Feng Shui bestudeert de samenhang tussen het welzijn van de mens, zijn omgeving, het gebouw waarin hij woont en/of werkt en de factor tijd. De factor tijd hoort daarbij, omdat bij het bestuderen van de natuur zichtbaar wordt, dat alles constant verandert en in beweging is.

In Feng Shui worden verschillende wetenschappen gecombineerd zoals wis- en natuurkunde, astronomie, astro-logie, geologie, kunst, filosofie en intuïtie. Feng Shui is in de loop van de eeuwen verder geëvolueerd tot het huidige Qi-Mag-Feng-Shui-systeem. Hanny verwijst naar Einstein die al de samenhang besefte van tijd en ruimte en ook naar het boek “De hele olifant in beeld” van Marja de Vries (Marja hield hier een lezing in febr. 2009) 

Er is een 0-punt veld, een soort vacuüm in de ruimte, waar geen begin en geen einde is. Het wordt weergegeven in een cirkel  en heet Wu Wei = het grote niets of de grote leegte. Misschien was er in die opvatting geen Big Bang of ging deze grote leegte  vooraf aan de Big Bang. Hierin ontstaan bewustzijn en beweging, hetgeen zich uitdrukt in Yin en Yang.  100 % Yin is niets, 100 % Yang is een explosie. De kwaliteit van de energie wordt bepaald dor de verhouding tussen yin en yang. Een gezond woonhuis bevat doorgaans 60 %  yang-energie en 40 % yin-energie. In ons klimaat is veel donkerte, koude en vocht. Dat dient vitaler gemaakt te worden. 

Een zakenpand mag meer yang hebben, een slaapkamer liefst meer yin, ook in de kleuren. Daarom is het beter om op slaapkamers geen computers, apparaten en zeker geen oplaadstations voor Dec-telefoons te hebben. 

Deze apparaten beïnvloeden onze celdeling. (Bij pubers die toch apparaten op hun kamer hebben, kan een apparaatje tegen electrosmog e.e.a corrigeren.) Een goede interactie tussen Yin en Yang geeft dynamiek en energie tot iets nieuws. Een afscheiding, bv. spoorlijn dwars door een wijk verdeelt deze wijk in een plus en min deel.  De Yang wijk is positief en succesvol, het Yin-deel is vaak een donkere achterstandswijk. 

Hanny Verheijden vertelt dan haar levensverhaal: zij woonde als kind naast een Indische vrouw. In het huis van deze vrouw was magie; aan de muur hingen allerlei bezielde dingen. Zelfs een echte schedel van een  koppensneller. Hanny was als kind eigenwijs en in een koude heldere nacht zei ze: “Ik ga niet trouwen want ik wil de wereld zien”.  Was zij hiertoe “geprogrammeerd” of heeft zij zelf deze jeugddroom waargemaakt?  Zij reisde met haar 20 jaar naar Thailand, Indonesië, Maleisië, zag daar straatarme mensen, -wel met een kleuren-TV. De taxichauffeurs hadden een heel andere en meer relaxte  instelling dan hier. Zij kwam in contact met Boeddhisme, massage en bang-makende rituelen. Zij kwam van die reis terug als een “niet-nederlands meisje”. (al werd zij als kind ook al voor exotisch aangezien). In Nederland volgde zij de eerste opleiding voor Chinese geneeswijze, in Utrecht en Bergen op Zoom. BOCAM staat voor beweging, ontspanning, concentratie, ademhaling en meditatie. Ze leerde daar o.m. haar koude voeten te verwarmen met aandacht. 

Omdat ze als kind ook altijd bezig was met mooi-maken,  deed ze ook een opleiding voor visagie en grimeren. Van daaruit werkte zij met verslaafden en verlegen mensen, door hen via visagie een ander zelf-beeld te geven.      

      Rond 1998 kwam zij in contact met Feng Shui en toen viel alles op zijn plaats. Het plaatje klopte nu helemaal. 

Zij haalde daarin een internationaal diploma bij Yes Lin, ging in de leer bij de Australiër Eric Douwes  inzake geopathie en ziekmakende straling. Ze raakte vertrouwd met wateraders, breuklijnen, oude begraafplaatsen andere fysische of metafysische  elementen. Dit fascineerde haar. Zij zag nu een heel andere wereld, een wereld van bewustzijn en energie: alles is immers energie, maar wel in verschillende frequenties. 

Zo zijn er ook entiteiten die een ruimte kunnen ontregelen of ziek-maken. Dat kan gebeuren als een leven eindigt met  zelfmoord, geweld of ziekte. Een dergelijke energie blijft lang hangen, vooral als er sprake was van een snelle dood. Dan blijven deze entiteiten vaak in een lage frequentie. Zij klampen zich vast aan levende mensen in de hoop op hulp. Zo werd Hanny geroepen bij een souterrain in de stad. Daar hing nog de angstige energie van mensen uit de oorlog, vooral van een achtergebleven jongetje van 12 jaar. Deze mensen werden allemaal weggevoerd. Alleen het jongetje bleef eerst alleen achter maar werd later toch nog ontdekt en meegenomen. Deze ruimte hing vol verdriet en moest dringend worden schoongemaakt.   

Veel mensen die antidepressiva gebruiken zouden wellicht beter hun huis kunnen schoonmaken van dit soort energie, want mensen pikken de energie van een gebouw op. Alle woon-/werk-plekken moeten schoon zijn. 

Op 500 jaar oude rotstekeningen staan al wichelroede lopers. Honden kiezen uit zichzelf een stressvrije plek, katten houden juist wel van stress-energie net als mieren en bepaalde kruiden. Aan de hand van deze gegevens  kozen mensen  vroeger hun bouwlocatie. De frequentie van de plaatselijke energie moet aansluiten bij onze persoonlijke energie.

Dan komt Hanny toe aan elementen uit de praktijk van Feng Shui:  Zo is daarin een landschapsschool met kompasrichtingen; zij werken met een hoefijzer- of leunstoel-vorm. In het noorden,  bovenin het hoefijzer,  zit de schildpad. Met zijn schild staat de schildpad voor stabiliteit en ouderdom. Dat geeft rugdekking. Doorzon-woningen missen een dergelijk schildpad. Op het westen zit dan de tijger, die staat voor romantiek en jaloezie.   Rechts in het oosten  bevindt zich de draak met maatschappij en zakelijkheid.  In het zuiden is er de phoenix, die ruimte nodig heeft vanuit de voordeur. Daarom mag er geen boom staan die de openheid vanuit en naar de voordeur blokkeert.   

Feng Shui werkt met de leer van de 5 elementen in een cyclisch verband. Dat zijn: water (met als symbool: golfjes), hout (staande langwerpige rechthoek), vuur (staande driehoek), aarde (liggende rechthoek) en metaal (cirkel). Water wordt hout (bomen, planten en bloemen), metaal kan vloeibaar worden door smelten en wordt dan  als water.  In deze volgorde versterken zij elkaar. Cyclisch alles in balans houden vraagt een continue aandacht. 

Hout staat voor voorjaar en groen, voor creativiteit, groei en onbesuisdheid; hout heeft relatie met de lever en de galblaas.  Aarde heeft relatie met lesgeven en boekhouden. Vuur is rood en licht.

Een laag en/of  schuin dak drukt de ruimte neer. Vraag je af, wat jouw huis doet qua elementen en omgeving.

Huizen die ongewoon lang te koop staan, liggen wellicht verkeerd of vragen om een schoonmaakbeurt. Dat is wellicht ook het geval met panden waarin verschillende winkels snel na elkaar komen en gaan.   

Dan is er de leer van de trigrammen of de 8 windrichtingen.  Daarin is o.m. het NW  vader en ZW de moeder. 

Hanny noemt terloops nog het “Hexagram” en de Flying Star met planetaire invloeden, die je kunt berekenen. Belangrijke shifts in dit verband vonden plaats in 1984 en 2004. 

Niet onvermeld mag blijven, dat er in Feng Shui ook een soort algemene beginners-methode  bestaat, namelijk de leer van de 9 levensgebieden. Deze geeft beginners een aantal aanknopingspunten. 

      Na de pauze gaat Hanny in op concrete vragen en geeft zij aanvulllingen op eerdere uitspraken; energie moet kunnen meanderen. Als de voordeur recht tegenover de achterdeur ligt moet er een buffer wordt ingebouwd waardoor de energie  weer kan meanderen. Een windorgel kan daarvoor dienen, maar ook planten of goed opgestelde spiegels. De draairichting van een deur bepaalt of de energie meer yin of yang is. Een glazen deur voelt kwetsbaar. Een voordeur op het zuiden is als regel positief. In een flat met een gemeenschappelijke voordeur, wordt bij Feng Shui uitgegaan van ieders persoonlijke voordeur.

Bepaalde symbolen kunnen, mits geactiveerd, de energie van een huis corrigeren en beïnvloeden. Hanny merkt dat mensen onvoldoende  nadenken bij het kopen van een huis. Sinds huizen geïsoleerd zijn kampen meer mensen met allergieën. Dat heeft te maken met onvoldoende verfrissing, waardoor er te weinig zuurstof is, terwijl zuurstof de kwaliteit van de chi bepaalt. Dat gebeurt ook bij dubbelglas. Getint glas en spaarlampen hebben hun nadelen omdat bepaalde lichtfrequenties daarin ontbreken, hetgeen afwijkingen in de bloedwaarden kan geven.

Slechts 5 % van de mensen heeft geen last van wateraders; sommigen mensen zijn er overgevoelig voor.

De rugdekking van de schildpad kan bestaan uit  andere gebouwen, bomen of struiken aan de achterkant van het huis, zeker als daar ramen zijn. 

Water trekt zuurstof aan, hetgeen versterkt kan worden door een pomp. Mede daarom plaatste men vroeger bij landhuizen een fontein tussen de oprijlaan en de voordeur. Het zou goed zijn ook in huis een waterpunt te zetten maar niet in het directe  energieveld van de bewoners.  Zo kunnen spiegels bij de openhaard ook zorgen  dat bepaald energie binnenblijft ipv. door de schoorsteen te verdwijnen. 

De geboortedatum van een mens heeft ook correlatie met Feng Shui. Het zegt iets over de elementen, die deze persoon ondersteunen of aantasten, hetgeen ook de aura van die persoon beïnvloedt.    

De cirkel van hout, vuur, aarde, metaal en water beïnvloeden elkaar positief. Deze reeks schaadt elkaar wanneer je telkens één element overslaat.  Zo beschadigt het vuur het metaal, de aarde het water en  het metaal het hout .

De Nine Star Key zegt iets over het karakter van een mens, de diepere drijfveren en de beste manier om iets naar buiten te brengen. Met deze informatie kan Hanny vanuit Feng Shui ook de voorwaarden voor een relatie positief beïnvloeden. Dat heeft wellicht echtscheidingen voorkomen. 

Vitrage is i.h.a. doorlatend;  synthetische stoffen veroorzaken positieve eonen, hetgeen niet goed is. Zijde werkt juist heel goed. Luxaflex doorsnijdt de werkelijkheid teveel. Markiezen aan de buitenkant zijn beter. 

Radiomasten op daken hebben negatieve invloed. Via vormen van straling-blokkering met stof en verf kan e.e.a worden afgezwakt of weggenomen. 

Zie voor verder informatie over Hanny, haar cursussen en consulten, haar website: www.fengshui-visie.com
