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Verslag Gerard van de Kam

Greta Schoneveld vertelt, dat Miek Pot, na een echt studentenleven, in een Karthuizer-klooster intrad. Na 12 jaar kwam zij terug in de wereld, waar zijn  nu trainingen in contemplatie geeft, o.m. in "het Klooster" te Nieuwkerk achter Goirle. 
Zie www.miekpot.com en www.kloosternieuwkerk.nl. Greta citeert de website van Miek Pot : "Als je iets bij de bron verandert, verandert alles, wat daaruit voortkomt. Een rivier ontspringt boven, hoog in de bergen en stroomt naar beneden. De grondregel stelt dat elke blijvende verandering alleen kan plaatsvinden vanuit een hoger niveau". 
Mieke opent haar lezing met de vraag: Wat is mystiek? En geeft zelf het eenvoudige antwoord: "Mystiek is de weg van het Leven". In het gewone leven vragen veel zich af: is er meer dan dit? Voor Miek was de kerk grijzig en de alternatieve beweging te oppervlakkig en te ego-gericht. In het Karthuizerklooster vond ze iets authentieks, dat voortbouwt op de woestijnvaders als radicale God-zoekers, in de  beginperiode van het christendom.  

In de stilte van het karthuizer leven, waar je vrij bent van de vele verslavende prikkels, kom je bij je eigen vitaliteit. Het monastieke leven draait om ervaren, langs eigen weg, zonder dogma's. Daarover schreef Miek droog en nuchter het boek: "Van het hart naar mijn ziel".  In het klooster heeft ieder een eigen huisje en bestaat het leven uit zitten, zwijgen en zijn, afgewisseld met handen-arbeid. Uiteindelijk leidt dat tot het besef: "Niet mijn wil maar uw wil geschiedde".  Het nederlandse christendom is voor Miek te positivistisch en mentaal. In feite is het westen haar eigen mystieke bronnen vergeten. Ze noemt daarbij de apofatische (mystieke) theologie van Dionysius de Areopagiet.
Vele vroegen zich verwonderd af, hoe een vitale, zintuigelijk ingestelde en praatgrage vrouw als Miek het 12 jaar in zo'n klooster kon uithouden. Het was voor haar wel afzien, maar met als diepste passie het ervaren van een sterke Aanwezigheid, dat niet verder te omschrijven is, zonder het aan te tasten. Hedendaagse mensen kennen veel zekerheden, maar tegelijk ook veel angsten en radeloosheid omdat zij niet meer bij  oer-vertrouwen kunnen komen.

Contemplatie lijkt op Zen en Vipassana, maar contemplatie leidt tot "ervaren van aanwezigheid" ipv leegte..

Volgens Miek zullen kloosters verdwijnen en is het een uitdaging om contemplatie in het dagelijkse leven te integreren. Met dat doel kwam ze na 12 jaar klooster terug in de wereld. Het is 5 voor 12, zegt ze, waarbij zij als diepe optimist geen onheilsprofeet wil zijn. Gezondheids-problemen, de kanker-epidemie, de vraagstukken van klimaat, milieu en energie zijn het gevolg van onze levensstijl. Als we iets willen veranderen, moeten we veranderen bij de bron. Er vind nu een grote schoonmaak plaats. Alles komt vroeg of laat aan het licht.  Dat vraagt vertrouwen.

Mieke had in het klooster een ervaring van eenheid. Daarna treden veranderingen op en werden oude kaders overbodig, (- zouden zelfs tot obstakel kunnen worden). Toch kan het angstig zijn dat kader los te laten. Dat duurde 2 jaar. Het gaat erom die ervaring in het dagelijkse leven te integreren, proberen congruent te leven en de materie te integreren in het geestelijke. Dat leidde tot haar contemplatie-praktijk. We leven tegelijk ook in een materiele wereld met o.m. een hele bureaucratische papierwinkel. Zij ervaart deze nu haar ouders in hun laatste levensfase zijn en zij binnenkort afscheid zal moeten nemen van haar moeder. Ook in zo'n situatie stilte in acht nemen, betekent afstand nemen en de humor van het geheel kunnen zien. 
Mieke ervaart dat zij van het ene uiterste (het studentenleven) in het andere uiterste (klooster) belandde. Nu met haar 50ste, heeft ze voor haar gevoel een mooie balans gevonden. Haar boek "De Grote Stilte" bevat concrete hulpmiddelen voor een innerlijke reis naar contemplatie.  Haar derde boek heet  "Hildegard's Godin". Mieke studeerde af op Hildegard van Bingen's commentaar op benedictijnse kloosterregels. Miek noemde zich als kloosterlinge ook Hildegard en ontdekte dat ze de miniaturen van Hildegard van Bingen eigenlijk nog niet echt begrepen had. Zij doelt op "De Scivias" = ken de wegen. Hildegard Van Bingen had een nogal vrouwelijk godsbeeld. Het gangbare mannelijke godsbeeld leidde naar een antropocentrisch en egoïstisch consumptief leven.  In de Miniaturen wordt de goddelijke gestalte gezien als een baarmoedermond, een eivormig patroon,  waaruit alle leven voortkomt. Dat geeft heel andere onderlinge verhoudingen en konsekwenties voor een vrouwelijk rolmodel in leiderschap. Hildegard leefde in een uiterst patriarchale tijd, waarin staat en kerk bijna samenvielen en mannelijk gedomineerd werden.

Er is nu een nieuw evenwicht nodig met meer vrouwelijkheid op sleutelposities. Miek is overtuigd dat kaders -hoe ondermijnend deze ook kunnen zijn-, ons niet kunnen verhinderen om "ons ding te doen". Neem je plek in, voorbij de angst, roept ze ons op. Er is een intense behoefte aan symbolen, vrouwelijke symbolen om God te ervaren zonder daarvan een beeld te maken. In de stilte van het klooster bracht Miek 6 dagen in haar eigen huisje door. Zondags was er een wandeling en mocht er gepraat worden. Twee keer per jaar kwam er ook bezoek van thuis, maar Miek had bijna geen behoefte meer aan praten. De gesprekken stokten dan ook na korte tijd. Het was voor haar onwennig om na 12 jaar weer te spreken en dan nog in het nederlands, terwijl het klooster frans-talig was. 

Nu weet Miek dat het in communicatie een kunst is om de stilte achter de woorden te leren waarnemen. Ze woont nu in Brugge en geeft in Nederland comtemplatie-cursussen. Of dat voor de rest van het leven zo blijft, weet ze niet. De mystieke weg betekent dat je bereid bent in het niet-weten te blijven, met verwijzing naar het middeleeuwse geschrift met als titel: "Een wolk van niet-weten".  Wij willen teveel weten en teveel grip hebben op alles. Daarom komen er zoveel mediums. Alles ligt vast en tegelijk ligt niets vast, zegt Miek. Controle sluit je hart. Vertrouwen in niet-weten  houdt het hart open. Ons hart opent en sluit zich als een bloem. Het hart is de ondernemer en de regisseur, het weet waarheen en naar wie. Het hoofd met zijn slimheid en intelligentie is de uitvoerder. Het hoofd is ook nodig, maar als het hoofd tiranniseert, blijft het hart gesloten. Stilte maakt nieuwe gedachten mogelijk. Als je op deze weg vordert blijf je nog steeds vallen en opstaan;  alleen het opstaan gaat steeds vlugger en beter. 

Na de pauze doen we een oefening in stilte-ervaring, met alle zintuigen. Daarmee komen we in een andere trilling en zal ook ons praten anders worden.  In Klooster Nieuwkerk geeft Miek contemplatiedagen. Daarbij is het belangrijk om goed geaard te zijn, zodat je niet gaat  zweven. Dat kan via lichamelijk werk zoals in kloosters gebruikelijk is; het kan ook via yoga-oefeningen en dat doet Miek. De geestelijke weg is niet ongevaarlijk. Dus geaardheid is nodig. 
Dan is er ruimte voor vragen, (hier niet chronologisch weergegeven): 
1.Wat bewoog U om in te treden? Hetzelfde gevoel als wat mensen soms hebben wanneer ze iemand ontmoeten van wie ze direct voelen, dat deze hun partner zal zijn. Miek kreeg veel tegenwind van mensen die haar kenden en het een onmogelijke keuze vonden voor haar. Het voordeel van de Karthuizers was, dat zij iedere adspirant-kloosterling  een geheel eigen inwijdingsweg laten volgen, ipv. te werken met een vastomlijnde novicentijd en professietijd.  
2.Wat zijn de criteria voor toelating in een klooster? Die zijn heel verschillend.  Soms een psychologisch test, soms een proefperiode. Dat zuivert zich in 3 weken tot 3 maanden snel uit. Kloosterleven werkt niet als  vlucht uit de wereld.       3. Hoe ziet een dag in het klooster eruit? Lees daarover het eerste boek van Miek. 
4.Wat is bidden voor U? Dat houd ik voor mijzelf. Ieder kan dat op een eigen manier doen. Zelfs oude (schiet-) gebedjes kunnen heel mantra-achtig werken. Vertrouw je hart hierin.
5.Waarom krijgt de een wel een verlichtingservaring en de ander niet? Verlichtings-ervaringen zijn een bij-produkt. Het gaat om de integratie van stilte in het leven, om zo tot leven gewekt te worden, bij je vitaliteit en in verbinding te komen. Op haar ervaring van eenheid gaat zij dus verder niet in. 
6.Heb je toch een sparringpartner nodig, ook al weten wij zelf eigenlijk alles al? Ja, en soms verwachtte ik daarvan ook een antwoord. Toch is het uitspreken van de vraag vaak voldoende en valt de vraag weg. We dienen risico's te durven nemen en over bananenschillen te durven uitglijden. In het klooster had Miek een geestelijke leidsvrouw, een starets, met wie zij elke week 30 minuten contact had. De naam starets  komt vanuit de byzantijnse rite, die in karthuizer-kloosters gebruikelijk is. Haar eerste leidsvrouw was  meer sturend, hetgeen voor haar moeilijk was; de tweede luisterde meer empathisch. Soms gaven ze een woord mee, waarvan Miek achteraf pas de wijsheid ontdekte. Deze staretsen zijn als de Abba's en de Amma's, de geestelijke leidspersonen bij de woestijnvaders. Hun apophthegmata (verzameling uit-spraken)  bevatten allerlei hilarische en pitoreske spreuken. 
7.Wat is de rol van het lichaam? Mieke werd in haar eerste kloostermaanden ziek. Zij vroeg zij zich toen eerst af of haar lichaam haar duidelijk maakte dat dit niet haar weg was. Later kwam ze tot de conclusie, dat het waarschijnlijk een reactie van haar lichaam was, op de omslag van een ruig studentenleven met roken, alcohol, laat naar bed en vet eten,  naar een kloosterleven met biologische voeding, een uitgekiend dieet, homeopathie, enz. en geen nachtrust-versto-rende nachtelijke koorgebeden. 
8.Hoe kun je met je kuisheid omgaan in het klooster? In het christendom is het lichaam ernstig verwaarloosd. Miek zegt dat je enerzijds in het klooster scherper zintuiglijk wordt door de stilte en soberheid, maar dat je anderzijds geen prikkels hebt, die je uitdagen.  Klooster-kleding is niet sexy en de enige mannen  die ze wel eens zagen,  waren  de schaapherders, die met hun kudden voorbij het klooster trokken. Bovendien was Miek's verlangen naar de Aanwezigheid zo sterk, dat dit haar aanvliegingen overvleugelde. Dat is wat ook filmmaker Verhoeven zegt in zijn Christus-boek: "Hij was zo gepassioneerd in zijn missie dat hij geen aandacht had voor een vrouwen of vriendinnen". Het exclusieve van een relatie gaat ervan af. Het christendom heeft sexualiteit teveel in één vorm bepaald, Hierover is het laatste word nog niet gesproken. Voor haar zelf ook niet. Momenteel mist zij een exclusieve relatie niet. Zij kan haar sexuele energie nu kwijt in haar creativiteit. Je moet wel weten waar je staat in sexualiteit, want ook in het spirituele wordt daar soms raar mee omgesprongen. 
9. Wat bedoel je in je boek met "referentiekader"? Miek's referentiekader is het leven vanuit het hart in verlangen naar Aanwezigheid. Dat is iets anders dan extern-gericht leven. Het is belangrijk een intern referentiekader te ontwikkelen. Dat kan via contemplatie.  De focus is hier: Aanwezigheid. 
10.Is er verschil tussen contemplatie en meditatie?  Contemplatie is een bijzondere vorm van meditatie. Het is een stille vorm, om in een diepere laag te komen en zo aanwezigheid te kunnen ervaren. Miek laat mensen daarin vele eigen ruimte, als het maar in stilte gebeurt. Het oosten leidt meer naar leegte. Maar uiteindelijk komen ze allemaal bij hetzelfde uit. 
11.Is het belangrijk je ego en persoonlijkheid te ontwikkelen? Ja, zegt Miek, dit in tegenstelling tot Boeddhisme en Christendom, waarin het ego vooral moet sterven. Een sterk ego is de uitvoerder van wat het transpersoonlijke  als onderneming kiest en regisseert.  Als je ego-ontwikkeling overslaat, wordt jouw spiritualiteit "prerationeel".
12. Volgens je boek, droegen jullie in het klooster het leed van de wereld. Hoe is dat nu?  Dat doe ik nu ook in mijn contemplatiewerk met mensen. En ook via werken aan mijzelf, want "verbeter de wereld, begin bij jezelf"  
13.Waarom woont zij in Brugge? Toevallig, via een vriendin. Je moet het leven voorwaarts leven om het achterwaarts te kunnen begrijpen, zegt Kierkegaard. 

Boeken:        -"Naar het hart van mijn ziel"  Over 12 jaar in een kluizenaarsklooster  
        -"De Grote stilte" over contemplatie voor een gelukkig leven in balans, met rust in je hoofd, rust                                                                                                                                    

          van binnen en een niet-materiële focus. 

-"Hildegard's godin", over de wilde en wijze vrouw in ons.  
