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Verslag Gerard van de Kam

Greta Schoneveld opent het nieuwe jaar met de daarbij gebruikelijke openingsrituelen en leidt dan Tjeu van den Berk in. Hij is theoloog en houdt zich bezig met religie en kunst, symboliserings-processen en initiatie. Twee jaar geleden was hij ook te gast bij de Spirituele Sociëteit met een lezing over het Numineuze, waarover hij een gelijknamige boek schreef. Zijn nieuwe boek uit 2009  heet "Eigenzinnig kunstzinnig, de visie van Carl Gustav Jung op kunst" 978 90 211 4221 0. 

Kunst en spiritualiteit gaan altijd samen, het zijn twee handen op een buik, zo opent Tjeu. Als je hierover spreekt wordt het mysterie daarvan alleen maar groter. De kern ervan kun je niet vatten, maar je kunt er wel veel omheen vertellen. Wat is bv. kunst en wat is de spiritualiteit van de kathedraal van Chartres? Kun je de kunst weghalen en het spirituele overhouden? Al vanaf de eerste primitieve kunst tot nu toe komt  kunst uit eenzelfde bron. Jung spreekt in dit verband over Archetypen. 

Kunst is niet simpel. Met enige voorbeelden leidt Tjeu deze stelling in: Je kunt geraakt worden door kunst. Tjeu heeft dat zelf ervaren toen hij oog in oog kwam staan met het werk van de Belgische surrealist Margritte "Ceci n'est pas une pipe"  Pipe staat dan geschreven in een onderwijzers hand-schrift, zoals vroeger onder de afbeeldingen op de leesplankjes de woordjes "aap, noot, roos" stonden.  Dat schilderij sloeg bij Tjeu in als een bom. Natuurlijk is het geen pijp, maar dan is Jezus aan het Kruis van Rembrand ook geen Jezus aan het kruis. Onder elk schilderij kun je dan zetten "ceci n'est pas......" Maar als het geen pijp is, wat is het dan wel? Een afbeelding van een pijp? Plato zou zeggen, wat moet je daarmee?  Picasso schildert kubistisch bv. een vrouw in 3 delen. Hij schildert wellicht geen vrouw maar de verscheurdheid of schizofrenie van de mens?! 

    Bach zien wij nu als een hoogtepunt van muziek. 40 jaar na zijn leven, ten tijde van Mozart en Haydn was Bach helemaal uit. Aardappelen werden verpakt in de partituren van de Mattheuspassion. Mendelsohn zorgde 80 jaar later voor een uitvoering van deze Passion.  Zo werd Vivaldi met zijn 4 jaargetijden lange tijd gezien als naaimachinemuziek, totdat hij in een bepaalde tijd helemaal doorbreekt. 

   Tillich was een duits theoloog die tijdens WOI in de loopgraven bij Ieperen vocht. Zijn ouders probeerden hem  vertrouwd te maken met kunst, maar hij vond er niets aan. Op verlof vanuit de oorlog wilde Tillich schuilen voor de regen in een gebouw en zag daar per toeval een Madonna-schilderij van Botticelli uit 1890. Hij barst in tranen uit. Hij was geraakt. Tillich werd dus geraakt door iets dat niet Maria is!  Hoe kan dat? Grote kunstenaars raken archaïsche lagen in de mens. Veel kunstenaars gaan een jaar of 30 mee, maar de grootsten blijven ons diep raken, zoals bv. Rembrandt doet. Ook de Pyramiden kunnen dat nog steeds ondanks hun 6000 jarige ouderdom. 
    De Joodse filosoof Steiner, vroeg zich verbaasd af, hoe kampcommandanten overdag de grootste wreedheden konden begaan en thuis in vervoering konden raken en echt genieten  van een strijkkwintet van Schubert, een gedicht van Rilke of muziek van Beethoven. Getuigt dat van schizofrenie? Of is kunst niet ethisch of moralistisch? Neen, kunst is alleen esthetisch. Is de kathedraal van Chartres alleen voor brave mensen? Steiner komt er niet uit. De vraag is: wat is kunst?
    Jung vindt kunst niet ethisch. Dictators kunnen kunst naar hun hand zetten en de rest van de kunst als "entartet" duiden. Kunstenaars kunnen zelf uiterst merkwaardige gestoorde immorele sujetten zijn. Kunst moet volgens Jung loskomen van de persoon. Kunst is een kind dat op eigen benen gaat staan los van de maker. Ook kunstenaars die aanhanger van Mussolini waren, kunnen goede kunst maken. 

Wat is schoonheid? Bij de Grieken ging het om waarheid, goedheid en schoonheid. Deze waarden horen  bij elkaar. De Guernica van Picasso leidt tot een afkeer van oorlog, maar deze oproep tot ethiek is pas in tweede instantie. 

    Jung (1875-1961) groeit op in een romantisch tijd en omgeving en maakt de ontwikkeling mee van Goethe tot Klee, inclusief twee wereldoorlogen. Hij maakte zelf schilderijen, gedichten, beelden en bouwde torens. Hij noemt zichzelf een zondagsschilder. Wat hij maakte was geen kunst. Jung heeft nooit een eigen monografie over kunst geschreven maar wel op allerlei plaatsten zijn visie op kunst gegeven. Kunst is een spiegel, waarvan je klaarwakker kunt worden. Tjeu was altijd al een jungiaan.  

    Jung en Freud waren het erover eens dat de mens een omvangrijk onbewuste had. Maar zij zagen de inhoud en duiding daarvan totaal anders. Dit o.m. leidde tot een breuk tussen hen. Freud zag alleen een persoonlijk onbewuste, met verdringingen van traumatisch ervaringen uit het eigen leven. Voor Jung was het onbewuste een uitgebreide rijkdom, voortkomende uit wat we in miljoenen jaren fysiek en psychisch hadden meegekregen. Dat zijn allerlei archaïsche symbolen. Hij noemt het wel het  "collectief onbewuste". . Dat zit ook in een vogeltje dat precies weet hoe een nestje te bouwen, of een zonnebloem, die precies weet hoe te groeien. Jung formuleerden psychisch wat anderen vóór hem filosofisch al hadden aangeduid. Het sprookje van Roodkapje zit al in ons en wordt naar bovengehaald, als we het sprookje horen vertellen. Dromen kunnen een verwerking van het alledaagse zijn, maar oerdromen kunnen ook uit ons diepste diepte worden opgeroepen. Waar Freud vooral sexuele instincten zag,  onderscheidde Jung  daarnaast ook creatieve en andere instincten. Het baltsgedrag en de kleurenrijkdom van vogels en de paar-rituelen van herten verwijzen ernaar. Ook honger en religie zijn oer-instincten. 

Kunstenaars zijn belangrijk omdat zij putten uit de diepte van het collectieve onbewuste. Daarom weten ze zelf vaak niet wat zij maken. Het werk van Picasso wordt zo slechts door een enkeling meteen "herkend',  maar  meestal gaan we het pas langzamerhand bevatten. Jung vindt dat kerken ook uit die diepere lagen moeten putten.  Helaas hebben zij daar een betonnen laag overheen gelegd, met veel dogma's.  Godsdienst dient volgens Jung profetisch te zijn. En schriftgeleerden dragen daarin helaas weinig bij. (De schriftgeleerden, die de driekoningen naar Bethlehem verwezen bleven gewoon thuis, ipv. mee op zoek te gaan naar de pasgeboren nieuwe verlosser, waarvan zij via de schrift weet hadden.) 
    "Cryptomnesie" is een begrip dat helpt duiden hoe een kunstenaar vanuit zijn contact met het diepere onbewuste werkt.  Het betekent "verborgen herinnering".  Mensen denken iets heel origineels bedacht te hebben en vergeten, dat het ergens anders vandaan komt. Een componist componeert een nieuwe symfonie en merkt later dat hij een melodietje uit een bekend kinderliedje heeft benut. Een vriend van Jung neuriet onbewust  "verlassen bin ich" en blijkt die ochtend zijn verkering te hebben verbroken. Een hoogleraar wandelt met een student en begint op een bepaald moment over zijn jeugd te praten. Hij vraagt zich af, hoe dat komt en loopt de weg terug. Daar ontdekken ze een weiland met ganzen, welke een penetrante geur hebben. De vader van de hoogleraar had ook ganzen. Via die geur werd de hoogleraar    (zonder het te beseffen) aan zijn jeugd herinnerd. Kunstenaars lopen a.h.w. voortdurend met hun neusvleugels wijd open. Het zijn gevoelige mensen, al kunnen ze als persoon een botterik zijn. Ze beseffen niet wat ze ruiken, maar worden er wel door aangestuurd.  Ze móéten dat volgen, ook al betekent dat bittere armoede zoals bij van Gogh, Appel en Picasso  in hun beginperiode. Appel maakte kinderlijke schilderijen en tekeningen. Moderne kunst en kindertekeningen liggen kort bij elkaar. Dat was nodig als reactie op de 19de eeuw. Appel kon niet uitleggen wat en waarom hij zo schilderde. Voor Jung met zijn brede opvatting van het onbewuste, is kunst een vorm van cryptomnesie. 

    Kunst is mede daarom vaak taboe-doorbrekend. Kunst ontstaat vanuit een intuïtie en gewaarwording. 
De kunstenaar heeft niet te intentie om aan iets ouds of archetypisch te bedenken. Dat komt onstuitbaar, 
bij de gratie van de intuïtie. Van Gogh heeft tijdens zijn leven nooit een tentoonstelling gekregen. Dat had zijn broer Theo graag willen doen, maar Vincent was niet "in".  De kunstenaar is zo a.h.w. het slachtoffer van zijn eigen intuïtie. Hij registreert en zet het op het doek. Voor ons vallen onder kunst vaak ook leuke dingetjes, maar bij echte kunst weet de kunstenaar zelf niet wat er speelt. 

   Kunst is eigenlijk altijd sacraal  We ervaren dan ook verontwaardiging en voelen het bijna als heiligschennis, als iemand met een mes in een schilderij krast, of als De Taliban in Afghanistan de meters-hoge Boeddha-beelden kapotschiet.  Irak, met de Eufraat en de Tigris,  is de bakermat van de beschaving en haar museum bevat de diepste en oudste kunstwerken. 

Kunst vanuit cryptomnesie is heel breed en omvat allerlei vormen, ook architectuur en fotografie. Tjeu vertelt een verhaal uit zijn nieuwe boek over fotograaf Faulques, die met soldaten in Servië op de vlucht is. De fotograaf maakt onderweg een foto, die de prijs EuropaFocus van het jaar kreeg. Het is een symbool van alle soldaten uit alle oorlogen. Als dan de familie van deze soldaat op de foto wordt uitgemoord, roept dat het ethische dilemma van kunst op: Had de fotograaf anders moeten handelen? Had hij deze foto niet mogen publiceren? Zoals bij natuurdocumentaires de vraag speelt of de filmer dieren in gevaar moet helpen of de natuur haar gang moet laten gaan en dat alleen registreren? Jung stelt: kunst is intuïtie en gewaarwording, en niet denken en niet voelen. Er wordt iets geraakt in de kunstenaar en door het kunst-werk wordt iets in ons geraakt. Kunst komt uit een andere diepte. Jung wil liever niet van de kunstenaar horen wat hij maakte, want ze weten het niet of ze uiten er onzin over, vindt hij. Kunst is zelf niet te verwoorden. Echte kunst ontstijgt de concrete werkelijkheid. Als de fotograag medelijden had gehad met de soldaat had hij geen foto van hem kunnen maken. 

De kunstenaar heeft materie, (verf, fotomateriaal, steen, enz.) waar hij vorm aangeeft vanuit zijn geraakt zijn, zodanig dat de beschouwer van die kunst ook geraakt wordt. Kunst uit de 17de eeuw raakt ons nu nog. Het woord esthetiek komt van "aisthèsis", dat is zintuiglijk (een anesthesist schakelt tijdelijk de zintuigen uit.) Synesthesie is twee zintuigen tegelijk bv. muziek horen en daarbij kleuren zien. Esthetisch is wat onze zintuigen bevalt en we mooi vinden. Een kunstenaar wordt geraakt door een roos. De botanicus analyseert de roos in delen. Ook cartoons kunnen de kern van iets weergeven en daarmee raken. (zie de cartoon in Trouw over Balkenende als gewichtheffer met het Irak-rapport.) Als een kind in een straat vol sneeuw wordt aangereden en overlijdt is dat schokkend, maar een kunstenaar kan geraakt worden door de witte sneeuw, het rode bloed en het levenloze lichaampje. Dat vraagt afstand. Een zangeres als Jard van Nes, die het publiek tot tranen toe ontroert, beheerst zichzelf om beter de ontroering van het lied te kunnen overbrengen. Tijdens het instuderen zal zij echter even geraakt zijn als haar publiek later in de zaal. 

Een perzik "mooi" vinden en toch opeten, dat kan eigenlijk niet. Iets wat jou esthetisch aanspreekt, dat eet je niet op. Als je een perzik opeet, vind je deze lekker. Wanneer je iets mooi vindt, dan houd je afstand en kun je geraakt worden door haar schoonheid. Kunstenaars staan met hun werk wel in de context van hun tijd. Sommige kunst raakt alleen in die periode; andere kunst raakt universeel en blijft dat doen. Kunstenaars zijn dromers, vanuit cryptomnesie. Elk mens kan naast concrete dromen die de dag verwerken, ook archetypische droombeelden krijgen. Kunstenaars kunnen een oergevoel naar boven laten komen en daar klaarheid aan geven door maat te houden en tegelijk mateloos te zijn. Kunstenaars als Bach en Mozart halen hun materie uit onnaspeurbare oorden, maar hanteren volmaakte precisie in hun afwerking. Jung onderscheidt daarnaast kunstenaars die leuke invallen hebben, maar nergens over gaan. Wellicht komen die leuke ideeën ook uit diepe wateren maar is er geen rakende vorm aan gegeven. Daarbij is kunst vaak tijdgebonden en spreekt een vormgeving slechts in een beperkte tijd-context aan. Gelukkig zijn er musea met directeuren die wellicht wel de feeling hebben, voor wat mensen kan raken, maar zelf het artistieke talent missen om dat tot uitdrukking te brengen. Mogelijk kiezen zij daarom de rol van kunst-bewaren, die wellicht in een andere tijdcontext weer prachtig gevonden kan worden. 

Belangrijk bij kunst is volgens Jung ook wat wij ervan vinden. Onze tijd zegt: "Iets is wat het is". We dienen een zekere afstand te houden in kunst en kijken naar kunst. Ceci n'est pas une pipe is een symbool. De pop waarmee we als kind speelden is nu ook een symbool dat verwijst naar toen. 
Dan volgen nog enige vragen. Vraag1. Zijn de soepblikken van Campbell kunst of is het alleen al het idee kunst? Dat zouden we ons ook kunnen afvragen bij een opgehangen fiets in een museum met als titel: "de fiets van mijn oma" (die in de oorlog is weggehaald door de Duitsers). Het roept voor degene die dat meemaakten een wereld op. Jung vond veel moderne kunst zeer tijdgebonden. Hij waardeert Goethe en Michel Angelo meer. Margritte is nu een groot kunstenaar. Maar over een eeuw? 

Vraag 2.Komt kunst meer uit de hoogte tot mensen met talenten dan uit de diepte? Voor Tjeu is dat volledig hetzelfde.  Is kunst niet veel minder lichamelijk dan Tjeu aangeeft? Kunst is ook lichamelijk (-maar meer dan dat-), zegt Tjeu,  omdat de zintuigen daarbij zeer belangrijk zijn (vgl.: intuïtie en gewaarwording).  Archetypen zijn ook zowel fysiek als psychisch. 
Bij cryptomnesie zijn synchroniciteiten in Jung's visie zeer belangrijk. Synchroniciteiten zijn aspecten of gebeurtenissen die materiëel-causaal geen relatie hebben maar wel een betekenisrelatie. Bv. je hebt een aangrij-pende droom op het moment dat een geliefd familielid sterft. Wij zijn als een radio-ontvanger. De muziek komt via de radio maar wordt niet voortgebracht door de radio. De radio ontvanger is afgestemd op een bepaalde golflengte. Kunstenaars hebben een uiterst gevoelig ontvanger en zijn aangesloten op diepere frekewenties. 
Vraag 3 Kun je bij Cryptomnesie bewuste herinneringen hebben aan het collectieve onbewuste, zoals de hoogleraar met zijn ganzengeur deed? Crypto-mnesie betekent juist dat je niet weet dat en hoe je het herinnert (crypto). Onze hersens zijn daarvoor de antenne. Waardoor die herinnering in gang gezet wordt is meestal niet te achterhalen of te reconstrueren. De hoogleraar kon het wel achterhalen door terug te lopen. Meestal gebeurt  dat dus niet
Vraag 4. Er is een expo van de bekende schilder Mauve. Met daarbij ook de werken van "mauvisten". Is dat laatste ook kunst? Of is alleen het werk van Mauve zelf echte kunst? Dat ligt eraan of iemand alleen maar nabootst of toch zelf geraakt wordt en ook anderen kan raken. Zo waren de vervalsingen van v.Meegeren  toch in staat om een aantal mensen iets te doen. Zo zijn er kubistische schilders die in de stijl van anderen werken en toch iets authentieks hebben. Braque en Picasso hebben ieder hun eigen vorm van kubisme ontwikkeld. Het gaat bij kunst om geraakt worden, dat kan zelfs door lelijkheid zijn.  "Het gaat om geraakt worden in de ziel".    Dat was Tjeu's slotzin.    

