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" Leerschool voor ons hart” door Evert van de Ven.  

Verslag Gerard van de Kam 
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Na haar welkom doet Greta een oproep voor nieuwe medewerkers t.b.v. de werkgroep Spirituele Sociëteit. Dan krijgt Evert van de Ven het woord: in een energetisch-geladen stilte neemt hij de tijd om oogcontact te maken met iedereen in de zaal.  Hij geeft aan minder te hebben met de theorie van Tolle, (hoe vriendelijk en humoristisch deze ook is) want eigenlijk brengt Tolle niets nieuws. Hij herformuleert alleen eeuwenoude inzichten. Evert heeft meer met de praktijk van Tolle.  Hij wil graag dat wij vandaag één gebaar meenemen, een opgestoken hand, waarvan de wijsvinger omhoog wijst: “wees wakker”= wees attent = let op = ben in het hier en nu = wees gewaar. Dit gebaar vat 300 pagina’s van Tolle samen. 

Evert vertelt:  er komt een zenleerling bij een zenleraar.  De leerling zegt:  Het gaat toch om                      het hier en nu zijn?  Ja, zegt de leraar? Hoe kan ik in het hier en nu zijn?  Hoe kom ik daar?                 Waar is de oorsprong van het leven? De leraar steekt de wijsvinger op en vraagt: hoor je de 

……..?  (Evert vult hier in : de airconditioner, maar juist als hij dit woord uitspreekt, valt de air-      conditioner stil…..) De leerling gaat in flow naar huis en kan 3 weken vooruit, maar twijfel en                   nieuwe vragen bekruipen hem. Zou ik met een slecht gehoor ook in het hier en nu kunnen komen, als ik de …(airconditioner) niet zou horen?  En hij gaat terug naar de meester. De meester zegt: ik weet wat je komt vragen, nl. wat is de toegang tot het hier en nu, als ik de airconditioner niet gehoord had? Mijn antwoord is dan:  als je de conditioner niet gehoord had, zou dat  jouw toegang zijn tot het hier en nu. De leerling neemt geen genoegen met dat antwoord, want een ja en neen kunnen z.i. niet tegelijk het goede antwoord zijn. De meester zegt: jij dacht dat het antwoord lag in mijn woorden, maar mijn antwoord lag in mijn opgestoken wijsvinger =  Wees stil. Wees gewaar. En toen kwam je met je lichaam en geest helemaal in het hier en nu. Het gaat niet om wat je waarneemt, maar dat je present bent. Evert zegt dat hij 312 keer per dag zichzelf een opgestoken wijsvinger voorhoudt. Zie ook Everts website: www.denieuweaarde.nl 
Intussen heeft Evert twee stoelen tegenover elkaar klaargezet. Deze staan voor de twee basismoves in een situatie: 1.Een van “daar en toen, even rust, even stil, van teruggetrokkenheid tot apathisch en/of depressief afhaken”.  2. Een van activiteit tot hyperactiviteit, bezig zijn met “nu en straks”, met actie.

Een management-team van een politiecorps kende in eerste instantie de tweede  houding wel en de eerste helemaal niet, totdat na enige tijd bleek, dat zij die eerste houding eigenlijk wel kenden maar deze als niet-relevant afwezen.  

De uitdrukking is:  leven als een kip zonder kop. Beter zou zijn te zeggen: wij leven als een kop zonder kip. Wij zitten in het hoofd en meestal niet in het lijf. De twee stoelen representeren dus de twee basisopstellingen. Het herkennen van de stoel waarop wij zitten vergemakkelijkt het in het hier en nu zijn. Stoel 1. Bv. als  de wekker gaat en ik nog geen zin heb om uit bed te komen, of als ik s’avonds na Nova eigenlijk naar bed wil en  toch op de bank blijf hangen en nog twee TV-programma’s meer kijk. Stoel 2 vind stoel 1 een loser, een slachtoffer waar je niets mee bereikt.  Stoel 1 vindt het op zijn beurt weer niet leuk om voor nietsnut uitgemaakt te worden. Waarop 2 weer reageert: nou wordt ie mooi: “eerst niet vooruit te branden zijn en dan nog commentaar hebben ook....”

Tolle spreekt in dit verband over een “pijnlichaam”, dat elk mens heeft. Het is het lichaam dat actief wordt als we iets tegenkomen, waarvan we niet willen dat het is, zoals het is. Beide stoelen kennen dat, maar  kiezen een andere strategie om ermee om te gaan: ofwel in actie schieten (tot burnout toe) ofwel zich terugtrekken tot depressie toe. 

Deze strategie leer je als kind aan, nadat je met alle energie en enthousiasme de wereld tegemoet treedt, maar de wereld soms verveeld soms afwijzend op je reageert. Je wilt dan toch overleven en leert een van beiden of resp. beide stoelen aan. Beiden willen geen pijn; beiden willen wel voldoening, aandacht en gezien worden. Daarna kan het gebeuren dat je niet meer in de gaten hebt, als er wel aandacht is, want je herkent het niet meer. . 

Dan is de vraag van Evert: ken je stoel 1 en 2 bij jezelf? Wat zeggen ze bij jou? Hoe zitten ze? Hoe houden ze zich?  Als je die twee stoelen voor je ziet, wie is dan die derde positie die 1 en 2 voor zich ziet? Hoe voelt het op de plek van 3? Machteloos? Machtig? Wat wil 3? 1 en 2 korter bij elkaar brengen. Tegen 1 kun je zeggen: doe nu toch maar mee? En 2 kun je complimenten geven voor diens inspanningen en tegelijk tot wat rust manen.  Alleen de 3 kan begrip en aandacht geven aan 1 én 2. Positie 3 is een toeziende aanwezigheid, ziet wat er gebeurt, oordeelt niet en is onlosmakelijk verbonden met het leven. Een mens wordt vaak aangeduid met de karakteristieken van 1 en 2. De perfectionist, de sloddervos. Maar de vraag is dan: ben je dat of doe je dat?  Als je je identificeert  met 1 en/of 2, dan val je samen met je gedrag. Maar vanuit positie 3 zeg je: ik heb perfectionistisch gedrag, en daar is niks mis mee. Positie 3 laat je verder kijken. Zo zegt Tolle op een bepaald moment: Zo kan ik niet langer met mezelf leven. Mensen vragen zich vaak af: mag ik er zijn? Maar je bent er al. Je bent al zenleraar. Je hebt daarvoor geen goeroe of kerk of organisatie nodig. Positie 3 vraagt zich in rust af:  moet ik iets doen of is het zo ook al goed? Stoel 1 en 2 heb je nodig als leermeester, als ontwikkel-paden. Positie 3 besteden we ten onrechte vaak uit aan onze levens-partner. 

Na de pauze is er ruimte voor vragen en uitwisseling:

1.Wat betekent dit alles voor het combineren van werk en privé? Vaak overheerst stoel 2 in het werk, zoals  bij de politie. En als je deze opstelling ook thuis volhoudt, zal de partner bijna gedwongen worden naar de positie van stoel 1 te gaan. En dat begrepen de politiemanagers wel.

2.Iemand heeft wat moeite met het opgestoken vingertje als gebaar en zou liever een gebaar naar het hart maken, Dat kan echter voor anderen weer beklemmend voelen. Kies dus je eigen gebaar zonder te generaliseren.

3.Waarom precies 312 keer per dag jezelf een opgeheven vinger voorhouden?  Dat is voor Evert een associatie met stoel 1, waar mensen soms rekentafels gaan reciteren als houvast in hun passiviteit..

4.Is er een overeenkomst tussen de opgeheven vinger en de torenspitsen van traditionele kerken?

5.Is dit een lezing voor gevorderden? Want veel mensen zoeken de oorzaak van problemen nog veel buiten zichzelf, met name bij hun partner. Toch is, voor Evert,  het herkennen van stoel 3 niet voor gevorderden en tamelijk gemakkelijk aan te leren. 

6.Hoe getraind overigens positie 3 ook is, 1 en 2 worden altijd wakker in relatie met de buitenwereld. Zij worden wakker als er zich iets aandient dat we liever niet zo hebben (Tolle: het pijnlichaam reageert dan.)  Bv. als de maatregel komt dat we tot 67 jaar moeten werken. Dan hebben 1 en 2 hun eigen reacties, en 3 is dan in staat om er op een nieuwe manier naar te kijken en dit aan 1 en 2 voor te houden. De huidige managers zijn vaak stoel 2 types. Veranderingen die zij invoeren gaan vaak enige tijd goed. Daarna valt alles stil.

7.Als we ons realiseren dat ieder 3 posities in zich heeft, zit je thuis met zessen aan tafel, wanneer je met je partner alleen bent.  Man 2 valt vaak op vrouw 2, maar dat blijft niet boeien. Partnerkeuze sluit vaak aan bij hoe de partner doet, niet wie zij is. Een relatie kan een sprookje zijn, maar ook een venijnige oorlog. Een jonge vrouw ziet haar relatie als een spiegeling: wat mij in hem irriteert is een zwakte van mijzelf. In irritatie zit een les voor beiden, zegt Evert. 

8.Het gaat ook om het steeds weer accepteren van  delen van jezelf. Het gaat zelfs om het accepteren dat iets niet te accepteren is. Met je hart kun je het omvatten en dan kan het in je lichaam inzakken.

9. Is positie 3 zonder gevoelens? Neen, ook al zitten gevoelens en emoties meer bij 1 en 2. Positie 3 is bepaald niet “seksloos en zeer levendig”. Emoties brengen je wel vlug naar 1 en/of  2.

10.Hoe zit het met rouw? Je kunt eigenlijk pas ten volle leven als je accepteert dat je dood gaat. 

11.Een jonge vrouw vertelt: anderen zeggen vaak tegen mij, wat moet ik met jouw opgestoken vinger? Moet ik helpen en er op af stappen of het zo laten? Evert: je zult dat moeten voelen per situatie. Je kunt ruimte zijn voor elkaars ongemak. Sommigen zuigen je leeg, anderen moeten niets van je hebben. 

12.Een man had een date. Hij zag haar wel zitten, zij hem echter niet. Wanneer is er een klik? Evert: probeer in jezelf helder te krijgen met wat in haar jij iets had. 

13.Er is veel zwart-wit-denken in deze wereld. Dat is soms/vaak kwetsend. De vraag is dan: wat wordt er gekwetst in jou? Positie 3 is een ruimte waar je nog niet eerder geweest bent. In positie 3 word je heel zichtbaar. Het is een gevoel waar je iets nieuws ontmoet.   www.denieuweaarde.nl 
_____________

NB. 7 november lezing van de Spirituele Sociëteit door Wim Verschuren over barmhartigheid en op 17 november een lezing van Daniel Offman over kernkwaliteiten in het kader van Bewust Leven.  
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