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" Zelfgenezende vermogens" door Henk Fransen.  

Verslag Gerard van de Kam 


Vanwege het festival  "Bewust Leven"  wordt  de lezing van de Spirituele Sociëteit in het Jan van Besouw-huis in Goirle gehouden. De voorzitter van de Spirituele Sociëteit Greta Schoneveld opent daarom met het uitspreken van voornemens tot meer samenwerking tussen Tilburgse  instellingen met verwante doelstellingen, zoals  “Bewust leven” o.l.v. Yvette van Kempen.

Henk Fransen, de spreker van deze ochtend, heeft inmiddels folders over twee trainingsprogramma’s uitgedeeld. De eerste tekst, "Activeer je zelfgenezend vermogen"  bevat de beschrijving van drie trainingen 1.voor gezonde mensen, 2.voor mensen met kanker en 3.voor therapeuten. Deze trainingen  zijn opgebouwd uit een aantal thema’s: je lichaam sterk maken, je geest sterk maken, je eigen wijsheid aanboren, je levensdoel vormgeven, samen sterk zijn en integratie. De tweede training “Complementaire behandeling bij kanker” bevat thema’s als optimale voeding, het lichaam van afvalstoffen ontdoen, de geest sterk maken en een persoonlijke aanpak. Nadere informatie over beide trajecten op www.genezendvermogen.nl  en/of  via telefoon 06 513 404 83. 

Henk Fransen  vertelt  eerst in het kort iets over zijn vroegere studie, tot zijn verbazing “Medicijnen” genoemd,  ipv. geneeskunde of geneeskunst. Hij werkte als arts in India en Afrika en specialiseerde zich in kanker. Hij leerde over de geneeskunst die in ieder van ons-zelf  zit, nl. het zelfgenezend vermogen.  Er zit een “ongebruikt orgaan” in ons, achter ons immuunsysteem. Dat immuunsysteem kan gemakkelijk kankercellen opruimen.  Dokters proberen met medicijnen van buitenaf te doen wat het immuunsysteem van binnenuit kan. Wat van buitenaf komt, belast het immuunsysteem. In de complementaire geneeskunst wordt het immuunsysteem gefaciliteerd i.pv. belast. De vraag is: wat is nu eigenlijk een immuunsysteem? Wat is het bewustzijn daarvan? Hoe denkt en voelt een immuunsysteem? Henk schreef eens een A4tje vanuit de beleving van een immuuncel. Zijn omgeving stimuleerde hem daarmee door te gaan en zo ontstond zijn boek “Bondgenoot. Autobiografie van een immuuncel”. 

Vanaf dit moment houdt Henk zijn voordracht vanuit de rol van Bondgenoot, deze immuuncel. Hij  begint zijn autobiografisch betoog als volgt:  Ik ben een immuuncel.  Ik heb meerdere rollen:  ik ben een soldaat, die de orde handhaaft en het systeem verdedigt. Maar ik ben ook een sensitieve cel, die op afstand kan voelen. Motivator ben ik ook voor cellen met stress. Ik ben een teambuilder, die synergie bevordert ,  zodat 1+1 = 3. Als immuuncel ben ik dienstbaar aan welzijn, gezondheid, vitaliteit, inspiratie en bezieling. Wij, de immuuncellen zijn niet dood; we zijn bezield. We worden innerlijk aangestuurd. Wat ons  aanstuurt is “grote wijsheid”, dat is het alom-tegenwoordige bewustzijn.  Andere cellen kunnen daar wat minder mee. 

In mijn jeugd  wist ik precies wat ik als immuuncel moest doen. Al kwam er een bacterie die ik nog nooit had gezien, dan nog wist ik wat mij te doen stond.  In mijn puberteit voelde de mens zich eenzaam. Ik past alles toen  wat ik kon, maar het lukt niet meer. Er knakte iets in mij. Geleidelijk werd ik onverschilliger  en dacht ik alleen nog maar: “Als ik het maar goed heb”.  Dat gaf me wel een gevoel van leegte . En het ging van kwaad tot erger. Waarom zou ik mijn leven nog wagen om een ander te redden…………..

Zo geeft Henk op een boeiende manier stem aan de immuuncel.. En geleidelijk wordt duidelijk dat de immuuncel zich werkeloos en ongemotiveerd terugtrekt in het beenmerg. 

Omdat dit verslag slechts een zwakke afstraling is van het meeslepende verhaal van de immuuncel, is het beter om het boek “Autobiografie van een immuuncel” zelf te lezen. Het verhaal is niet alleen intrigerend maar voorziet de lezer a.h.w. van een vernieuwde set van innerlijke overtuigingen, welke voor de eigen gezondheid van levensbelang zouden kunnen blijken. In het boek gaan de cellen op een bepaald moment  beseffen dat ieder alleen maar voor zichzelf leeft en alleen aan zichzelf denkt. De liefde blijkt zoekgeraakt. Het hart moet bezuinigen en kan minder bloed rondpompen. De opdracht van immuuncel leek verder weg dan ooit.  Een boek met als titel “De Hebziekte”  opent de ogen van de cellen. De immuuncel merkt op een rondtocht door het lichaam, dat miljoenen cellen werkeloos en leeg zijn geworden.  Immuuncel hoort een stem: “Liefste ik houd van jou. Wat ben je mooi.” Dat ervaart hij eerst als klef. Maar immuuncel merkt, dat overal in het lichaam leegte heerst.  Hij tunede in op een lege gevoelige cel. Alleen al deze aandacht deed de gevoelige cel goed. Dokter Witjas probeerde van buitenaf de leegte terug te dringen met medicijnen, maar dat maakte ook veel kapot. Immuuncel trok zich helemaal terug en ontdekt op de bodem van de put de kracht van liefde.  Eerst dacht hij dat de liefde zwak was, maar nu merkte hij dat liefde compromisloos krachtig is.  Hij ging op bezoek bij andere cellen en ging lege cellen ook begroeten met: “Liefste ik houd van je; wat ben je mooi”. Zo ontstond er geleidelijk een kanteling van egocentrisme naar belangstellend en aandachtig zijn voor anderen?

Op aandringen van het hart gaat immuuncel naar de longcellen. Deze kennen het geheim van de juiste ademhaling, namelijk eerst afval uitstoten en dan kracht inademen.  Eerst vult de longcel zich met een intentie. Geleidelijk leert de cel om “grote wijsheid” te ademen.  Dit nieuwe besef gaat geleidelijk het hele lichaam door.  Er volgen wel momenten van terugval in de oude verkramptheid, maar uiteindelijk wordt ook in de hypofyse de stofwisseling omgepoold naar zelfgenezend. 

Dan volgt een moment van inwijding. In verbinding met grote wijsheid wordt  immuuncel gekroond. Dat ontroert immuuncel diep. En immuuncel krijgt de opdracht alle andere cellen deze wijsheid mee te geven, 24 uur per dag. Dan volgen groepsbijeenkomsten, waarbij cellen van elkaar leren en de gevonden inzichten voor elkaar op flap-overs noteren.  Ze beseffen dat ze beter niet meer kunnen vechten tegen, maar positief werken vóór. Er wordt op aange-drongen dat ieder de taak zou kiezen en uitvoeren die hem of haar het meest aansprak. In enkele maanden tijd leerden de hersencellen nieuwe gedachtenpatronen aan. Immuuncel hoefde nu niet meer voor dokter te spelen, maar alleen nog vóórdoen hoe je als cel jezelf kunt zijn. En zo gaf hij de kroon door aan alle andere cellen. …Daarmee besluit Henk het verhaal van de immuuncel.

Henk stuitte in Portugal op een kunstenaar, die beelden met kronen maakte. Hij kon 7 kronen mee naar Nederland nemen. De afbeelding van zo’n kroon heeft hij  op de boekomslag van Bondgenoot gezet. 

Een oude vrouw leerde Henk hoe mensen te kronen. En daarom  zingt hij ons met zachte mooie stem herhalend toe:

 “Beautifull, God You are so beautyfull”.  En zo gaan we allen gekroond de pauze in.

In antwoord op vragen na de pauze vertelt Henk dat het lichaam tot nu toe medisch werd gezien als een puur materiëel object, waaraan gesleuteld kan worden. Maar materie wordt, door her-ontdekkingen in de wetenschap,  vooral in de quantumfysica, nu op een geheel nieuwe wijze waargenomen. Deeltjes blijken zich te gedragen in het verlengde van de intenties van de onderzoeker, a.h.w.: “U geschiede naar uw geloof”. In de opvatting van Henk is de mens een geestelijk wezen, met scheppingskracht. Wij zijn levenskunstenaars en scheppers. Ook de reguliere wetenschap kent de  scheppingskracht  in wat men het placebo-effect noemt. Ons lichaam kan op een neppil reageren alsof er pijnstillers inzitten. Wij kunnen ontbrekende stoffen aanmaken om onze hoofdpijn te genezen.  

Wij zijn bedoeld om onze hemel op aarde te scheppen. Wij kunnen materie bezielen.

Intuïtie is in dit verband  het vermogen om te voorvoelen. Henk neemt nu de gelegenheid om e.e.a. over kanker te verduidelijken, niet vanuit statistiek, zo benadrukt hij, maar vanuit een concreet praktijk-voorbeeld. Hij vertelt hij over een vrouw met borstkanker, die lijdt onder de honger van kinderen  in de wereld. Het is voor haar een onverdragelijke gedachte, te weten dat er duizenden kinderen van de honger sterven en zijzelf  maandelijks voor 500 euro aan extra voedingssuplementen besteed. Via een lang proces van dialoog met Henk komt zij tot een andere levenshouding. Aan de ene kant zijn 100 euro per maand voldoende voor noodzakelijke supplementen en kan zij dus geld over-houden om aan hongerende kinderen te besteden. Anderzijds gaat zij beseffen dat zij niet de hongersnood van de hele wereld kan oplossen en leert zijn zichzelf lief te hebben, zichzelf ook het nodige te gunnen en tegelijk te helpen om de honger in de wereld terug te dringen. Zij wil graag een keer gaan kijken bij de hongerende kinderen in Afrika  maar beseft  dat zij de 2000 euro reiskosten niet aan de hongerende kinderen kan besteden. Op Henks suggestie maakt zij er een soort sponsorproject van.  Wanneer zij 10.000 euro bij elkaar heeft, durft zij wel 2000 euro voor haar reis uit te trekken om de overige 8000 euro’s persoonlijk te gaan brengen. Henk laat zo zien dat er een verband kan bestaan tussen een ziekte (kanker aan het voedende orgaan de borst) en betrokkenheid op de honger in de wereld. Hij waarschuwt opnieuw: dit is geen statistiek maar een voorbeeld.  

Op de vraag of chemo en bestraling de werking van de immuuncel bemoeilijken,  zegt Henk: “Als je gelooft dat het jou helpt,  zal het jou inderdaad kunnen helpen.” 

Dan geeft Henk aan dat ook in de samenleving de kankerprocessen heersen. En hij noemt ons lichaam een levende bijbel. Hij houdt een pleidooi om 15 minuten per dag ons te herinneren wat onze taak is. 15 minuten per dag, geeft met 16 miljoen Nederlanders samen 30 miljoen werkweken voor die taak. Net als de immuuncel kan ieder van ons  zich zijn taak herinneren en invullen. Zo wordt ook het zelfgenezend vermogen van de samenleving versterkt. 

Henks leermester is Soham Baba, een yogi uit de Himalaya. Hij leerde van hem uiterst  vergaande vormen van de kracht van overtuiging, bv. bij het over echt heet vuur lopen of vrieskou trotseren. 

Liefde is het hoogste. Praten met de ander verbindt  en je kunt je broeder en zuster herkennen. 

Ten slotte dankt Henk het publiek oprecht voor de open houding waardoor alles kon stromen.   

Literatuur: Naast het boek “Bondgenoot, autobiografie van een immuuncel” schreef Henk een tweede boek: “Samen sterk”. Zijn website is www.genezendvermogen.nl  Zijn emailadres  info@genezendvermogen.nl
