Lezing Spirituele Sociëteit Tilburg  8 november 2009                                                                                                                                                          "Naar een nieuwe dimensie van zijn" door Ad Stemerding. 

Verslag Gerard van de Kam
In een volle zaal, waarin de energie en de temperatuur van meet af aan oploopt, begint Ad Stemerding (geboren 1932) zijn verhaal.  Hij is psycholoog, auteur en ontwikkelde zich tot psychotherapeut.  Hij begon de Leonardus-hoeve  (www.leonardushoeve.nl), waar tallozen een opleiding deden voor persoonlijke ontwikkeling en voor werk in groeitraining en hulpverlening.  Ad Stemerding is nu ook betrokken bij het Alandi Retreat Site, een meditatie-centrum. (www.alandi.nl). Bij deze centra en bij de lezing zijn gezinsleden van hem actief betrokken.  

De ervaringsgerichte lezing begint in de 3de  dimensie en wil ons van hieruit contact laten maken met de 4de en 5de dimensie. Met ons beperkte bewustzijn kunnen we daar eigenlijk niets over zeggen. En toch..... Vanuit de derde dimensie kunnen we naar een hoger energieplan komen en een omslag maken naar een proces van veranderen. Hoe gaat dat?  

Bezig zijn met dit proces is al verandering. Wij zijn zelf die verandering. Het is simpel en gaat in stappen.

Stap 1 is loslaten waarmee we nu bezig zijn, al kan dat moeilijk zijn, bv. in een fase van vertwijfeling. Hier kun je actief aan werken. Als volgende stap kun je het dan "laten komen" en receptief zijn. Je begint dan open te staan voor al dat andere, ervan uitgaande dat er méér is. Dit is een radicale omslag.

In een 3de stap kun je eenheid bereiken. Dat kun je voelen en ervaren, Het is een samenvloeien en een even-wicht op een nieuw niveau. Je komt zo in een levensbelangrijk veranderingsproces. 

Nog steeds in de 3de dimensie. Je gaat van de wereld van materie naar de wereld van energie. Door je manier van omgaan met de beelden van de buitenwereld, kunnen deze naar de achtergrond verdwijnen. Dat is een bijstelling van je gerichtheid op de buitenwereld. Deze gerichtheid-naar-buiten ontwikkelde  je noodgedwongen  als kind, omdat de bevrediging van je behoeftes inzake eten, drinken en warmte uit de buitenwereld moest komen. Dat zal nu steeds meer een illusie blijken. We moeten terug naar onze binnenkant. Deze binnenkant kunnen we ervaren als onze subjectiviteit, zoals ieder een eigen gevoel kan ervaren bij dezelfde uiterlijke beelden. Er groeit zo een besef: "Ik ben het die waarneemt". Dat besef komt in plaats van een (vermeende) wetenschappelijke objectiviteit. Als je die innerlijke waarnemer toelaat, dan kun je iets ervaren en je receptief  daarop afstemmen. Dat wordt dan gedragen door je lichaams-energie. Zo ervaar je dat er méér is.  

Door naar binnen te gaan, word je onafhankelijker van de buitenwereld. 

Je gaat dus van waarnemer via gewaarworden en ervaren naar energie.  Dan kom je op hoger niveau en stroomt de chakra-energie.  Je kunt nog verder gaan en steeds nieuwe ruimtes betreden. Je wordt vrij van blokkades en niet meer overheerst door ziektes of externe beperkingen. 

Wel zul je dan binnenwereld-blokkades tegenkomen. Je kunt jezelf zelfs beschouwen als een verzameling blokkades en deze onder ogen zien. Je kunt in jezelf polaire stromen van Yin en Yang ervaren.  Deze energie kun je in elk chakra balanceren. Als je daarin vrij wordt, gaat de energie nog vrijer stromen. 

De volgende stap is van de perifere energie in jezelf te komen tot een niveau waarin geen plus of min meer is, geen actief en passief.  Dan wordt de dualiteit binnen de 3de dimensie doorbroken. In tantrische taal vinden ida en pingala elkaar in de sushumna. Daar voert de kundalini naar spirituele beleving.  Dat vraagt wel om bewust zitten, je fysieke zwaarte voelen, beseffen dat je ook materie bent. Je dient daarom aandacht te geven aan het contact tussen lijf en stoel, terwijl je tegelijk ervaart, dat je gedragen wordt.  

We doen een oefening met onze handen. De handen worden met de binnenzijde tegen elkaar gevouwen, de vingertoppen raken elkaar. Vanuit de polsen worden de handen voorover naar binnen gedraaid, totdat de handen met de rug tegen elkaar aan komen. Dan stroomt de kundalini. 

Je gaat naar het 5de chakra met een besef van je niet meer druk te hoeven maken. Als we nog hoger gaan, is het niet meer nodig te denken, want denken is een samentrekking van bewustzijn. De intuïtie opent zich.

Voorbij de buitenwereld, voorbij de energie kom je dichter bij het wezen van je zelf. Dingen  worden essentieel. 

In de 3de dimensie kun je je afvragen of het leven dat je nu leidt, ook het leven is dat je eigenlijk wilde. Je hebt bv. een zaak opgebouwd, bent een relatie  aangegaan. En je vraagt je af: Is dit de vervulling van mijn bestemming? Is er meer mogelijk? Dan moet je de diepte in en gaan leven vanuit "zijns-beleving". 

De energie van kundalini is één kant; het hogere is de andere kant.  Al zijn al  je chakra's ontwikkeld, dan wil dat nog niet zeggen dat je al heel bent. Een deemoedig besef dat er méér is, kan leiden naar het indalen van kosmische energie. Dan ga je het pure van jezelf ontmoeten. 

We doen nog  een oefening met onze handen, worden ons daarvan bewust, voelen de energie en deze breidt zich uit. Dat kan een gevoel geven, dat je groter bent dan je lichaam. Als dan de stromen van beneden naar boven en van boven naar beneden elkaar ontmoeten, dan is daar een wonder: dan ontstaat een veld dat je rondom je lichaam kunt voelen.  Dat is je subtiele lichaam, waarin je jezelf kunt ontmoeten.  Het is het pure zijn, waar je deel bent van een groter geheel. Je weet dan dat je goed bent zoals je bent. Als dat veld zich nog verder opent, dan besef je dat je niet meer afhankelijk bent. Je stemt je af. Het bewustzijn opent zich; er is direct weten. Je voelt een vraag en je weet het antwoord. 

Dat alles is mogelijk als je geen genoegen neemt met wat er is, als je het oude achterlaat en de nieuwe ervaring aangaat. Van de 3de naar de 4de en 5de dimensie gaan, gebeurt via het volledig aanwezig zijn in de energie.

Je moet met de verandering kunnen meegaan. Dan ontdek je de parel in jezelf. Je bent dan nog steeds in de 3de dimensie onder regie van het 7de chakra. 

Het 8ste chakra. De volledige mens gaat zich steeds meer afstemmen op het grotere geheel, op het heelal. Je kunt daarbij in het begin hulpmiddelen gebruiken bv. tachyonen-energie  Deze kan een uitstraling hebben, waar-door contact met een andere dimensie mogelijk en onzegbaar groter wordt. Tachyonenergie is een hele fijne energie zonder bijwerking.  Het kan ongeremde "oerenergie" kanaliseren naar een plek waar deze nodig is en waar positieve energie uitgenodigd wordt. Tachyonen-energie lijkt een wondermiddel en dat is het ook. Het dient om je in contact te brengen, totdat je gaat herkennen dat je die energie zelf in je hebt.  Dan wordt jij zelf een instrument. Je overstijgt dan de beperking van het 8ste chakra. 

We maken met onze handen een zuil van energie.  Dan vereenzelvigen wij ons met die zuil.  Je zit er dan als persoon niet meer tussen, ook al is de 3de dimensie er ook nog steeds.  

Na de pauze wordt door iemand uit het publiek de breed gedragen wens verwoord, om door te gaan met de lezing en ons niet te verliezen in allerlei verschillende losse vragen.  

Bij het begin van de 4de dimensie worden de grenzen van de persoonlijkheid vager en zit het ego er niet meer tussen. Tachyonenergie is vrij en belangeloos ter beschikking. Als je vrij bent en meerdere levensgebieden in jou één veld maken met elkaar, dan is er een tachyon. Dat werkt dan direct. 

Een holistische benadering is een voorwaarde voor veranderingen naar het hogere. Een holistisch benadering is het samenwerken en samenvoegen van allerlei velden, waarbij ook alle chakra's betrokken en ontwikkeld worden. Ter vergelijking: Als drie verschillende kristallen bij elkaar gelegd worden, is er even niets en dan ontstaat een nieuw veld van een hoger niveau.  Zo gaat dat ook met mensen: als 3 velden actief zijn, kun je al in het hogere komen. 

Het naar hogere niveaus gaan is niet een verplaatsing maar een uitbreiding. Zo kunnen we van het 7de naar het 8ste chakra gaan. Je kunt dat voor jezelf voorstellen als iets hogers, maar dat is alleen een hulpmiddel. De energie gaat je lichaam te buiten en het 8ste chakra opent zich. Je laat je steeds minder bepalen door bestaande externe normen en verwachtingen en gaat steeds meer je eigen-zijn volgen. Deze ontwikkeling is dichter bij jezelf,  meer omvattend en duurzamer.

De overgang naar het 9de chakra  gaat ons besef eigenlijk te boven, maar we kunnen er veronderstellingen over maken. We gaan steeds meer beseffen dat we als persoon tijdelijk zijn en dat andere vormen van onszelf mogelijk zijn, o.m. in reïncarnatie en  karma. Dat maakt het veel duurzamer. Er ontstaat besef van eeuwigheid, waarbij de dood slechts een overgang is. We gaan beseffen dat we uiteindelijk puur Licht zijn.  In de volheid van dat besef bevinden we ons in de 5de dimensie, waar we niet meer alleen zijn. 

Ad Stemerding vertelt over zijn recente bezoeken aan graancirkels, zijn verwondering daarover en de hoge tachyonen-energie die daar voelbaar was. Je voelt je dan tot veel meer in staat. Het is i.h.a. belangrijk om krachtplaatsen te bezoeken, bv. de Himalaya, waar alles nog zuiver en de energie heel hoog is. Door er dan later aan te denken, heb je er al weer contact mee. Stemerding  neemt de energie van die plaatsen mee in een kristal. Je kunt je dan later op die kristal afstemmen. Je kunt dan zelf ook tachyoniseren. Je kunt dat benutten in je werk met planten, dieren en mensen. Je gaat dan de universele energie beseffen, welke nog hoger is dan tachyon-enenergie. Inmiddels heerst ook in de zaal een krachtige energie, doordat velen zich afstemmen op de Himalaya-kristal, die Ad Stemerding ons toont. 

We doen ten slotte een oefening, welke begint met geaard zitten en het contact met de stoel voelen. 

Dan gaan we naar een plaats boven ons hoofd, het 8ste chakra, en kijken van bovenaf naar onszelf. We beseffen dat dit lichaam een tijdelijke materialisatie is. Vervolgens kun je opgaan in pure vreugde waarbij vreugde geen emotie of ervaring meer is, maar een wijze van zijn. 

Met deze oefening sluiten we af en ontvangt  Ad Stemerding een prachtig boeket bloemen. 

Een komende lezing over 0-punt-psychologie zal vermoedelijk goed aansluiten bij de lezing van vandaag.  

NB. Boeken geschreven door Ad Stemerding zijn o.m."De parel"  over de weg naar binnen en de diepe aanvaarding van onze eigen goddelijke kern. "Als je weet dat er meer is". een boek voor innerlijke inspiratie. 
Verkrijgbaar bij Pleïade in Tilburg en via www.alandi.nl.   Zie voor Tachyon-hulpmiddelen: GT-Tachyon)
