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"Houden van jezelf" door Maarten Ghysels. 
"Er komt een tijd dat we allen houden van onszelf". 
 Verslag Gerard van de Kam
Greta Schoneveld herinnert aan een liedje dat in enkele minuten haar lichte weerzin tegen de titel "Ik hou van mij" deed omslaan in het besef: "ik hou van mij, is de sleutel tot de ander". Dan vertelt Maarten Ghysels dat houden van jezelf gemakkelijk is en moeilijk te gelijk. Het is gemakkelijk omdat het een vergeten geboorterecht is. Het is moeilijk, omdat we door valse sleutels op een dwaalspoor zijn gebracht. Maarten is o.m. therapeut en  sexuoloog. Jarenlang  dacht hij  van zichzelf te houden, maar voelde dit pas na  het vertrouwd worden met (sexueel)  lichaamswerk waarin de snaren tussen het hart en het geslacht de levens-melodie bepalen. Houden van jezelf is geen gangbare uitdrukking. Houden van jezelf is niet jezelf in het centrum zetten en neerkijken op anderen. Het is een spirituele kracht van binnenuit waarin we onszelf helemaal accepteren, gelijkwaardig en  ons unieke zijn vormgeven en op deze manier samenleven. Helaas laat zowel de collectieve als de individuele geschiedenis een geleidelijke vervreemding zien. Eerst waren we naakt en leefden op een natuurlijke manier in verbinding. We konden nog geen onderscheid maken, zoals een vis geen weet heeft van het water. Na de "zondenval en de boom van kennis van goed en kwaad" kunnen wij oordelen over onszelf en anderen. En kunnen wij ook geoordeeld worden. Daarvoor verbergen we ons en bedekken ons met kleren. Oordelen brengen innerlijke en uiterlijke conflicten. We verliezen onze heelheid en innerlijke liefde.   
Angst en behoefte aan controle zijn het gevolg en leiden naar wereldlijke en religieuze machtssystemen. De wereldse machthebbers verdelen mensen in vertrouwelingen en vijanden. Religies creëren macht door zonde, schuld en schaamtebesef en een straffende God buiten ons. Tot zolang we het land bewerkten leefden we dicht bij de aarde en voelden ons lichaam binnenin. Maar ook dat verdween na de industriële revolutie. We gingen steeds meer vanuit het hoofd en sterk produktgericht leven. Mensen klommen op in welstand en welvaart, maar hadden steeds minder contact met het innerlijk gevoel. We gingen door een vervreemdende nacht van het innerlijk voelen terwijl we ons lieten leiden door een uiterlijk kompas in de vorm van autoriteiten.
Sinds de jaren 70 verandert dat. We gaan ons afzetten tegen het overheersende uiterlijke gezag. We spraken uit wat we niet meer wilden, maar wisten niet meer wat we wel wilden want we waren vervreemd van ons innerlijk kompas. De media vervingen het oude gezag en doen dat nog steeds, maar zij bieden geen houvast. Velen gingen op zoek naar onze innerlijke waarden. De rest bleef bezig met uiterlijke waarden, maar ook deze kwamen in crisis. We moeten weer van binnenuit leren leven. De huidige crisis geeft daartoe een mooie gelegenheid.
Dezelfde vervreemding maken we mee in ons eigen leven. Onze ouders zijn opgevoed met valse sleutels, die zij dan weer doorgeven aan hun kinderen. Pasgeboren kinderen zijn nog verbonden met hogere innerlijke wijsheid. Kinderen vervreemden van die kern en verliezen hun heelheid, door te luisteren naar hun ouders. In de puberteit leert een kind uiterlijk wel een eigen weg te gaan, maar is ondertussen zijn innerlijk kompas al lang kwijt; hij heeft niet leren luisteren naar zijn innerlijke waarheid. Dus gaan pubers naar hun leeftijdsgenoten luisteren, die even dwingend zijn als eerst hun ouders waren. Op deze manier blijven we vervreemd van onszelf, afgescheiden en vanuit bezorgdheid en angst leven. We weten niet meer hoe we kunnen houden van onszelf. 
Maarten vraagt ons de overige tijd van de lezing met onze aandacht voor 60 % naar binnen te gaan en voor 40 % aandacht voor de buitenwereld te houden. We kunnen opnieuw leren houden van onszelf door zeven eenvoudige sleutels toe te passen, maar elke sleutel is vervangen door een valse sleutel daarom in het belangrijk om ook deze valse sleutel te kennen die ons gevoel van "houden van" heeft ondermijnd. 
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	1 opent de deur naar onszelf
	Ik ben niet goed zoals ik ben
	Ik ben goed zoals ik ben


Valse sleutel: ik ben niet goed genoeg, dat wordt ons al in onze eerste kinderjaren verteld. Als we ….. dan zijn we goed, het kan altijd beter, anders. Dit maakt mij onzeker, ik kom in innerlijke conflicten en verlies mijn heelheid. Onderdrukken van gevoelens leidt tot leugens en stiekem gedrag. We nemen geen verantwoordlelijkheid meer voor onszelf en projecteren onze schaduw op de omgeving. Onze kinderen zijn welkom als ze blij zijn, maar niet als ze boos zijn. Het kind voelt dat als onrecht maar, om de liefde van zijn ouders niet te verliezen, onderdrukt het zijn boosheid of anderen levensenergie. Dit doet hij door minder te ademen en spieren aan te spannen. Een baby ademt met zijn heel lijfje; een kind van 6 ademt al veel oppervlakkiger. De spieren in schouders, keel, middenrif en billen worden vastgezet. De seksuele energie, die levensenergie is, wordt in het bekken vastgezet. In ons lichaam waren we eens een stromende rivier, maar door dit alles zijn we veranderd in plassen stilstaand water. De authentieke sleutel zegt ons dat we een stralend mens vol kracht en schoonheid zijn. We behouden onze heelheid, liefde en kracht. We accepteren onszelf met al onze tegengestelde kanten daardoor kunnen we ook volledig verantwoordelijk zijn voor  onszelf. Om de overgang te maken, kan ik “ja” zeggen  tegen alles wat ik in mezelf tegenkom. 
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	2 opent de deur naar elkaar
	Ik ben meer/minder dan jij. Wij zijn bang voor elkaar
	Wij zijn gelijk en open naar elkaar. 
Alles wat in jou leeft, leeft ook in mij.


Met de valse sleutel  dragen we maskers en kijken op straat stiekem naar elkaar. We vergelijken ons met elkaar. We hebben oordelen naar onszelf en elkaar, maar spreken deze niet uit. Dit geeft oppervlakkige ontmoetingen vanuit ongelijkwaardigheid. Met de authentieke sleutel ben ik mezelf en de ander is ook zichzelf. We ontdekken dat alles wat in mij leeft ook in de ander leeft. We zijn gelijk. Dit brengt openheid en echte ontmoeting.  We kunnen echte aandacht hebben voor elkaar, ons verhaal vertellen en echt luisteren naar elkaar.
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	3 opent de deur naar onze verhouding met elkaar:
	Wij zijn afhankelijk en onvrij gebonden aan elkaar
	Wij zijn autonoom en in vrijheid verbonden met elkaar.


Met de valse sleutel  moeten we aan zoveel verwachtingen voldoen, we willen niet kwetsten en gekwetst worden.

We raken verstrikt in elkaar zonder dit uit te spreken. Het zijn onvrije bindingen. Met de authentieke sleutel  zijn we autonoom en vrij, en kunnen we in vrijheid echt ontmoeten en verbindingen aangaan. Ieder neemt verantwoorde-lijkheid voor zichzelf en luistert naar zijn innerlijke waarheid. Deze innerlijke waarheden zijn allen afgestemd op onze gemeenschappelijke innerlijke universele liefde. . 
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	4 opent de deur naar ons kompas in ons leven
	De buitenwereld is mijn kompas. Mijn denkende en oordelende helft controleert alles
	Mijn binnenwereld is mijn kompas


Met de valse sleutel is de buitenwereld mijn kompas: anderen bepalen onze waarde, ons aanzien, ons succes en  onze plaats. Ons hoofd is hun vazal en controleert ons leven.  Het raakt overbelast en onze gevoelens, ons hart, geslacht, en onze organen worden hierdoor geconditioneerd; zij komen in dienst van het hoofd. Dit geeft veel innerlijke vervuiling die we niet als vervuiling voelen. 
Met de authentiek sleutel  heb ik een gevoelige binnenwereld als kompas waarmee wij kunnen afstemmen op verschillende lagen: Innerlijke fysieke gewaarwordingen, stromingen, subiele energie-beweging of de lichtenenergie in ons. Maar we zijn erg vervuild. Om de overgang te maken zullen we ons lichaam innerlijk moeten opruimen met energetisch lichaamswerk. Dan pas krijgen we weer een betrouwbaar innerlijk kompas waarin we alle stromingen en de collectieve wijsheid probleemloos kunnen ontvangen.
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	5 opent de deur naar hoe wij ons geluk maken.
	Als ik …doe, word ik gelukkig.
	Ik ben gelukkig, want ik leef en voel de intensiteit van het leven van het moment.


Met de valse sleutel  doen we ons best om gelukkig te worden. Maar we zijn bezig met de dag van gisteren en van morgen. We zijn niet aanwezig in het moment. We moeten aan vele voorwaarden voldoen om gelukkig te worden en geluk en ongeluk gaan altijd samen. Met de  authentieke sleutel  voelen we het leven in het moment. De intensiteit van leven ervaren in al zijn schakeringen is gelukkig zijn. Dit is aan geen voorwaarden gebonden. 
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	6 opent de deur naar de vervulling in het leven.
	Ik heb honger naar ..steeds meer Ik voel tekort en vul mijn leven
	Ik leef vervuld in overvloed en in dankbaarheid


Deze sleutel schets de ontwikkeling van vulling naar vervulling, van leven in tekort en angst naar een leven in liefde en overvloed. 
	Sleutel nummer
	Valse sleutel
	Authentieke sleutel

	7 opent de deur naar de samenhang der dingen
	Ik leef in angst. 
Alles is afgescheiden en 
ik heers als mens over de aarde.
	Ik leef in liefde. 
Alles is verbonden met elkaar. Ik ben een onderdeel van een groter geheel.


Het resultaat van alle valse sleutels is een leven in afgescheidenheid, vervreemding, angst  en zorgen maken. Met de authentiek sleutels is  in alles verbinding; en verbinding is liefde. 
We kunnen  de 7 sleutels zelf toepassen en ons eigen paradijs scheppen; de wereld hoeft daarvoor niet te veranderen. Het paradijs dat is:  heelheid,  gelijkwaar-digheid, verbondenheid, autonomie, een voelend lichaam als innerlijk kompas, leven in het nu, vervuld en in overvloed, verbonden in overgave.
Maar de valse sleutels hebben ons vervuild en staan altijd klaar om het roer weer over te nemen tot we alle innerlijke vervuiling hebben opgeruimd. We hebben veel achterstallig onderhoud. Een aantal aspecten hiervan: 
In ons lichaam: We voelen ons lichaam niet. Met de authentieke sleutels kunnen we blokkades in ons lichaam weer voelen en opruimen, de organen en spieren bevrijden en weer een voelend lichaam worden. Onze adem kan ons hierbij helpen. 
Een draagvlak voor pijn:  we leerden pijn te vermijden, te verstoppen of afleiding te zoeken. Met de authentieke sleutels mag alles er zijn, ook onze pijn. Oude pijn doorvoelen brengt ons bij onze diepste lagen waarin we heel, krachtig en liefdevol zijn.

Een draagvlak voor onze echte verlangens: onze diepste verlangens zijn door de valse sleutels vervangen door aandacht vragen, materie, bezit, drama en spanning. Met een draagvlak voor onze pijn komt ook een draagvlak voor onze diepste verlangens. Een mens die vervuld leeft, durft weer uit te reiken vanuit een diep en authentiek verlangen  naar liefde, waardering, warmte geven en warmte ontvangen.  De stroom van verlangen voelen, is de essentie van verlangen en niet de vervulling ervan door de ander. 
Ons hart: Ons hart is door de valse sleutels afgestemd op emoties, angst, bezitsliefde. We openen ons hart onder vele voorwaarden of voelen het niet eens. Een voelend en open hart is verbonden met de universele liefde. Als ons hart open gaat, komt er veel niet voelen en pijn vrij. Achter deze lagen van kramp en pijn komen we opnieuw in de oorspronkelijke universele liefde, waarin harten altijd open zijn voor iedereen. 
Ons geslacht: is door de valse sleutels nog erger beschadigd dan ons hart: het heeft dezelfde afstemming op emoties, uiterlijke prikkels en bezitsliefde, maar is ook nog bezet door schuld en schaamte. Daardoor is het levenloos buiten de opwinding en tijdens het vrijen alleen maar afgestemd op uiterlijke prikkeling, opwinding en genitaal orgasme. Met de authentieke sleutels krijgen we een voelend geslacht, waarin tijdens het vrijen alle gevoelens aanwezig mogen zijn. We kunnen altijd vrijen, er is geen opwinding nodig om je lichamen en geslachten bij elkaar te leggen en er alles in contact te laten zijn. Onze seksualiteitsbeleving krijgt nu hele andere dimensies. Voor we zover zijn, komen we veel spanningen, niet-voelen, angst, verdriet en boosheid tegen. We maken onze seksuele kooi open waardoor de seksuele energie door ons hele lichaam kan stromen en ook in ons hart mag komen. Zo hervinden we onze oorspronkelijke seksuele kracht, waarvan we al eeuwenlang vervreemd zijn en die toch in onze spirituele ontwikkeling een heel belangrijke dimensie is

Ons hoofd:  met de valse sleutels is ons hoofd overbelast met gedachten en oordelen en controleert alles. Met de authentieke sleutels staat ons denken ten dienste van ons leven. We krijgen een voelend hoofd en gaan ook de holtes voelen en de structuren, die onze antennes zijn naar het grotere geheel. 
Over schaduw: met de valse sleutels hebben we een dubbelleven: het leven dat past bij ons zelfbeeld en ons verboden leven. Alle levenskrachten op aarde, die we afkeuren in onszelf verbannen we naar onze schaduw, die ons altijd achtervolgt. We willen goed zijn, maar de mens is de wreedaardigste diersoort, getuige oorlogen, dictators en concentratiekampen. Dictators zijn gekwetste kinderen en hun kwetsing leeft afgesplitst verder in hun schaduw. Met de authentieke sleutels is er geen schaduw, want alles mag er zijn. Om de overgang te maken kunnen we contact maken met onze schaduwkanten (kanten die we bij anderen zien en waarover we ons opwinden op televisie). We kunnen deze schaduw naar het licht brengen en hem verbinden met onze liefde. 
Met de valse sleutels scheppen we een wereld die op angst en controle is gebaseerd. In deze wereld zijn steeds meer wetten en regels nodig, die na een tijd niet meer werken. Het is deze wereld die nu aan het instorten is. Met de authentieke sleutels leven we in overgave aan onszelf en het grotere geheel. We hebben dan geen uiterlijke regels en wetten nodig, want we zijn afgestemd op de universele liefde.  Dan is er vanzelf innerlijke vrede en stilte. 
In plaats van meer normen en waarden opleggen van buitenaf,  kunnen we beter weer leren luisteren naar de innerlijke wijsheid die we reeds hadden als klein kind, zegt de Dalai Lama. 
Leren houden van mijzelf kan ik zelf doen. De wereld hoeft daarvoor niet te veranderen. Het is mijn vrije keuze, zo betoogt Maarten met overtuiging.
Ten slotte  volgen nog enkele antwoorden van Maarten op vragen, vanuit het talrijke publiek. 
--Ook homofilie en pedofilie kunnen we beter vanuit de schaduw in liefde naar het licht brengen, met respect voor de grenzen van de samenleving. 
--Bij 60% aandacht naar binnen en 40 % naar buiten  voelen we onszelf innerlijk leven en daardoor voelen we ook alles om ons heen als bezield en levend. Het geeft ons een verbonden gevoel.  Dat is leven vanuit de basis, Dan kan ik, kijkend naar een boom, mij met het leven in die boom verbonden voelen. Dit kunnen we alleen als we “ja” zeggen tegen dat wat er op dat moment in ons is. 
--Het Thomasevangelie zegt: "ken je zelf". Mensen kunnen zowel een paradijs als een hel maken op aarde.  Leer je eigen schaduw kennen als een vriend. Dans daarom met de dictator in jezelf. Deze zelfkennis en verantwoorde-lijkheid kan ons nieuwe oplossingen laten zien in de huidige crisis. Het is fantastisch dat we gedwongen worden om naar de grotere samenhang te kijken en niet meer naar het eigen winstbejag.
--Wij zijn allen opgevoed met valse sleutels. In het paradijs was er geen bewustzijn over drama’s, macht, onmacht,  oorlogen, wreedheid. We hebben dit nu in de voorbije eeuwen leren kennen en moesten kennelijk door deze weg van vervreemding gaan, om van daaruit een bewuste keuze te kunnen maken. Hoe voorkomen we dat we deze weer doorgeven aan onze kinderen? Nieuwe tijdskinderen laten zich niet meer daarmee opzadelen. Als we kinderen nieuw opvoeden wat Maarten omschrijft als “een kind laten open-bloeien”, dan krijg je geen onhandelbare kinderen meer, maar kinderen met eigen innerlijke begrenzingen. In natuurlijk open-bloeien doorloopt een kind in elk expressie waar het mee naar buiten komt vier fases: Eerst heeft het bevestiging van de ouder nodig, dus het is welkom. Daarna gaat het zelf uitreiken en wil ontvangen worden en nodig mogen hebben. In de derde fase komt een kind zoals elk organisme tot innerlijke regulering. Als dit gebeurt is, gaat het  vanzelf liefde voelen in afstemming op de universele liefde.  We kunnen kinderen trouw leren zijn aan zichzelf en van daaruit toch leren omgaan met de valse sleutels die de maatschappij gevormd hebben.  Zo kunnen ze open-bloeien. 
--Autistisch kinderen hechten zich aan zichzelf en beschermen op deze manier hun eigenheid, maar de wereld ziet dit anders.  Autistische kinderen vertikken het zich te hechten aan hun ouders omdat ze dan zichzelf kwijtraken. Er zit een zekeren wijsheid achter. Mongoloïde kinderen zijn nog erg verbonden met het pure leven. Ze mogen zichzelf zijn en zijn ook zichzelf. Ze laten zich niet opvoeden. Ze behouden de kwaliteiten van  "verlichte meesters".  Het zou jammer zijn, als zij door embryonaal onderzoek steeds minder geboren zullen worden.
--Lichaamswerk is belangrijk, want als je je lichaam niet kunt voelen, kun je niet van jezelf houden. Bij sexueel lichaams-werk komt er pijn vrij, bv. krampen of pijn in de prostaat. Tantra is mooi maar gaat meestal niet door die pijn heen. Wij lijken sexueel wel vrijer geworden, maar het is meer een kick-gerichte consumptie-vorm.
--Houden van jezelf is het tegendeel van narcisme of egoïsme.  Want bij echt houden van jezelf verdampt het ego zelf (=de afgescheidenheid) en gaan we op in Zijnsliefde.  
Zie verder:  http://www.schoolvoorlevenskunsten.eu/
Met witte transformatieve rozen  bedankt Greta de spreker Maarten Ghysels.  
