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Er was eens een koning die met een olifant naar een stad vol blinden kwam. De blinden wisten niet wat een olifant was en gingen met hun handen de olifant verkennen. De een voelde de slurf, de ander een oor en een derde een poot. Ze deden verslag. De eerste zei: een olifant is een holle slang. De ander zei: een olifant is een ruw tapijt en de derde meldde: de olifant   is een dikke pilaar. Met dit Soefi-verhaal begint Marja haar lezing. Zij is afgestudeerd in biologie en ecologie en was werkzaam als textielkunstenares. Zij wilde met behulp van kunstprojecten kinderen op basisscholen uitnodigen, uitdrukking te geven aan zichzelf maar kreeg daartoe echter geen ruimte. Die ervaring leidde er toe dat ze besloot zich te gaan inzetten voor de transformatie van leren en onderwijs, zodat het meer in lijn zal zijn met wie we in essentie zijn.
 Daarvoor ging zij op onderzoek naar de gemeenschappelijke waarheid achter alle wijsheidstradities. Dat mondde uit in haar boek "De hele olifant in beeld".  In haar zoektocht stuitte zij op een geschrift, de "Kybalion", aangeduid als een sleutel tot universele kennis. De Kybalion is ruim 100 jaar geleden in Amerika geschreven door 3 personen die anoniem wilden blijven. Het gaat  over hermetische filosofie en beschrijft zeven hermetische principes. Marja onderzocht alle mystieke kennisbronnen. Zij ontdekte dat zeven wetmatigheden inderdaad als universele inzichten in al die tradities, die  door de context van tijd en cultuur  wel steeds iets anders werden ingekleurd. Ook in de bijbel kun je tussen de regels door diezelfde  universele wetmatigheden vinden. Het verschil in al deze wijsheidstradities blijkt zo vooral een verschil in accent te zijn. Zo legt het Boeddhisme de nadruk op vergankelijkheid (wet 5 van ritme). Het Taoïsme kent o.a. het principe van yin en yang waarin we polariteit (wet 4) en dynamische balanswet (wet 7) kunnen herkennen. Veda's spreken over één universele wet  (de wet van eenheid) maar daarin blijken alle andere wetten te zijn opgenomen. 

Sinds het afstuderen van Marja in 1980,  is de westerse wetenschappelijke wereld in een stroomversnelling gekomen. Allerlei nieuwe inzichten, vooral uit de kwantumfysica, blijken in grote lijnen overeen te komen met inzichten van de wijsheidstradities. En deze sluiten juist weer aan bij de ervaringen van mensen in een spirituele ontwikkeling.  Marja gaat pogen de 7 universele wetten in één uur samen te vatten. Dat kan leiden tot  kort-door-de-bocht-uitspraken. Wie daarmee moeite heeft, roept zij op om haar boek te lezen en/of nog beter:  zelf op onderzoek te gaan. Dan geeft zij in vogelvlucht een uiteenzetting over de 7 universele wetten.  Zie ook  www.marjadevries.nl 
Wet 1 = de wet van Eenheid: Alles komt voort uit één en dezelfde bron. Omdat alles uit dezelfde bron voortkomt bestaat alles in essentie uit hetzelfde. Alles bestaat in essentie uit bewustzijn. Het achterliggende veld van bewustzijn ligt aan alles ten grondslag en doordringt ook alles wat er is. Daarom is alles wat bestaat met al het andere verbonden. De essentie van alles is bewustzijn met de kwaliteit van liefde. Omdat dit veld onbegrensd is kent het ook een oneindige potentialiteit. Dit is ook onze essentie en daarom zijn we in principe tot alles in staat  Alles komt voort uit die ene Bron en keert daarin uiteindelijk weer terug. In het Oosten is dit een al lang bekend gegeven. In westerse weten-schap is men langdurig uitgegaan van een materie-paradigma: "materie was er het eerst en bewustzijn is ontstaan uit materie". Op basis van o.a. nieuwe wetenschappelijke inzichten op basis van de kwantum fysica en, het 0-punt-energie-veld, beginnen nu sommige wetenschappers te vermoeden dat dit mogelijk ook het veld van bewustzijn is, waarin alles verbonden is. M.a.w. er is sprake van een wetenschappelijke paradigma-wisseling, een meta-paradigma-wisseling zelfs, naar "bewustzijn was er het eerst en materie is ontstaan uit bewustzijn" , bewustzijn met de kwaliteit van Liefde. 

Wet 2  = de  wet van overeenstemming. Het universum is gelaagd:  het kent verschillende niveaus van werkelijkheid. Deels materieel/fysiek en deels niet-fysiek. Op alle niveaus van de werkelijkheid zijn dezelfde wetmatigheden werk-zaam en daarom bestaat er harmonie in het universum. Wat in materie bestaat,  bestaat ook in het niet-materiële. Onze aura is daarvan slechts een beperkte weergave. Wij zijn met elkaar verbonden, niet in het fysieke, maar juist in het niet-fysieke. Dat geldt voor alles, ook voor voorwerpen. 

Hierbij speelt ook de hermetisch wet: zo boven zo beneden, dwz. dat we overal dezelfde organisatie-principes kunnen herkennen ( fractals) van de mikro-wereld van atomen tot en met de Makro-wereld van Melkweg en de sterrenstelsels.
Wet 3 =  de wet van trilling.  Alles is energie, alles is in trilling, zij het met verschillende frekwenties. Wij zien in onze wereld vooral het materiële, omdat we niet geleerd hebben om andere frekwenties waar te nemen. Dat kunnen we wel leren. Binnen de wet van trilling bestaan een aantal subwetten, bv. de wetten van: 
….de weg van de minste weerstand: Energie volgt de weg van de minste weerstand, -zoals water van een berghelling omlaag gaat-,  en bereikt zo met minimale moeite een maximaal resultaat.

…. harmonische resonantie: wat ongeveer gelijke trillingsfrekwentie heeft gaat "in fase" met de anderen meetrillen, want trillingen in fase versterken elkaar en dat kost  minder energie. Dat doen de mindere zangers in een goed koor.  
… van liefde/macht:  Hogere trillingen kunnen lagere trillingen transformeren, maar niet omgekeerd. Zo kan angst niet Liefde transformeren maar omgekeerd wel. Dus is het universum in grote lijnen op weg naar Liefde of Eenheids-bewustzijn. Maar omdat wij zelf die ontwikkeling  kunnen blokkeren (-we kunnen het wel vertragen, niet verhinderen-)  is deze liefde nog geen algemene werkelijkheid. 

….van aantrekking: volgens het principe van harmonische resonantie gaan gedachten, overtuigingen, gevoelens mee- trillen met gedachten, overtuigingen, gevoelens met ongeveer gelijke trilling. Daarom weerspiegelt de buitenwereld vaak wat wij zelf uitzenden, ook dat waar we ons niet van bewust zijn. Daar kunnen we ons voordeel mee doen, om onszelf beter te leren kennen door de volgende subwet bewust te gebruiken:
….spiegelprincipe :  wat ik om mij heen zie, is mogelijk een weerspiegeling van iets wat wellicht onbewust ook in mijzelf aanwezig is. Iemand die overtuigd is dat hem/haar nooit iets zal lukken, zendt onbewust deze overtuiging uit en zal zo onbewust  mislukking aantrekken. Wanneer we eenmaal met behulp van dit principe  onbewuste beperkende overtuigingen in onszelf hebben herkend, kunnen we er bewust voor kiezen om die los te laten en in plaats daarvan positievere overtuigingen kiezen.
….van aandacht: waar ik aandacht (= energie ) aan geef, gaat heftiger meetrillen.  We kunnen ons beter geen zorgen maken over wat we niet hebben of niet kunnen, maar beter aandacht geven aan wat we wél willen dus aan onze dromen en wensen. Dit inzicht is overal bruikbaar!
….wet van overgave:  We kunnen de weg van de minste weerstand toepassen op onszelf. Door los te laten, wat ons blokkeert, dus door ons ego en ons ratio niet langer dominant te laten zijn, kunnen we met de minste moeite het maximale resultaat bereiken omdat de universele wetten in ons voordeel zullen werken. Dit is in Oosterse tradities bekend als "We kunnen doen door niet te doen"   
Zo kun je in kwantum-touch via oefeningen je eigen trillings-frekwentie  verhogen (met behulp van de Wet van Liefde/Macht), jezelf vervolgens met de ander verbinden en zo (met behulp van het principe van harmonische resonantie) ook diens trillings-frequentie verhogen en zo het zelfherstellend vermogen mobiliseren  Het is trouwens        in het algemeen fijn om in de nabijheid van mensen met een hoge trillingsfrewekentie te verkeren, omdat dan (in overeenstemming met de Wet van Liefde/Macht) onze lage frequenties getransformeerd worden.
Wet 4 = de wet van polariteit:  alles is relatief, alles bestaat in relatie tot iets anders. Of iets koud of warm is hangt af waarmee je het vergelijkt. Er zijn eigenlijk geen absolute waarden. De waarde wordt bepaald door de context.  Dat geldt ook voor goed en slecht.  En ook voor waarheid. Ook alle waarheid is relatief. Tegelijk stelt de Wet van de Goddelijke Paradox dat er toch ook een Absolute Waarheid bestaat. Deze Absolute  waarheid, krijgt een formulering in een bepaalde context en cultuur en wordt daarmee ook relatief. Mystici kunnen in een moment van eenheidservaring de absolute waarheid wel ervaren maar daarna niet of nauwelijks formuleren in woorden.
Wet 5 = de wet van ritme.  Alles is constant in  verandering; voor alles geldt dat er een ritme is van komen en gaan, dat we bv. kennen in de vorm van cycli van seizoenen. Natuurlijke groei en ontwikkeling kennen geen lineair verloop, maar een cyclisch spiraalsgewijs  verloop. Dat geldt ook voor individuen  en  culturen. Elke cyclus kent een fase van opkomst en bloei en een fase van afbraak en uit elkaar vallen. Het uit elkaar vallen is voorwaarden-scheppend voor het ontstaan van iets nieuws. Het afsterven in de herfst en de winter schept de voorwaarden voor het nieuwe leven in voorjaar en zomer. Dus (ook) een maatschappelijke fase van chaos is voorwaarden-scheppend voor een nieuwe ordening in een volgende fase. 

Wet 6 = de wet van oorzaak en gevolg. Iedere oorzaak heeft een gevolg en ieder gevolg heeft een oorzaak.. De oorzaken bevinden zich op het niet-fysieke niveau van de werkelijkheid en wat we zien als de wereld van de materie zijn slechts de fysieke gevolgen van de niet-fysieke oorzaken.  De westerse wetenschap was aanvankelijk alleen bezig met materie en zocht de oorzaak ook altijd in het materiële. Newton kende deze wet van oorzaak en gevolg.  Omdat alle gevolgen een oorzaak hebben,  gebeurt niets per toeval (= zonder oorzaak), al zul je de oorzaak vaak niet kennen en nooit in het materiële kunnen vinden. Ook wat nu gebeurt is niet toevallig.  Wanneer we deze wet begrijpen kunnen we bewuste veroorzakers worden, en bewust de wereld creëren zoals we ons die wensen. 
Wet 7 = de wet van dynamische balans. Alles wat bestaat, bestaat uit twee actieve beginselen. Deze twee beginselen kennen een tegengestelde beweging, een beweging naar buiten (mannelijk) en een beweging naar binnen (vrouwelijk). Tussen beide compenserende bewegingen bestaat een dynamische balans en wanneer ze in partnerschap samenwerken kunnen ze iets nieuws creëren. Omdat beide aspecten in alles aanwezig zijn, kent alles een permanente neiging om de dynamische balans te herstellen. De laatste 5000 jaar kent onze westerse cultuur een dominantie van de mannelijke, naar buitengerichte beweging.  We kunnen  de balans herstellen door de beweging naar binnen, naar het verbindende en vrouwelijke. De beweging naar binnen is niet alleen het tegengestelde van de beweging naar buiten, maar ook de synthese en het verbindende, integrerende aspect tussen beide.  Willen we niet alleen de balans herstellen, maar ook innerlijk groeien, dan zal de balans enigszins over moeten hellen in de richting van de beweging naar binnen. Groei vraagt meer beweging naar binnen dan naar buiten, anders is er ook bij een baby geen groei mogelijk.

De ideale verhouding voor de balans tussen de beweging naar binnen en naar buiten is de gulden snede, die overal in de natuur is terug te vinden. De guldensnede-verhouding is 1,618…. De vorm van de weg van de minste weerstand is de gulden-snede-spiraal.  Dat patroon is te zien in water dat door een afvoer wegloopt en in de vorm van een vortex gaat draaien. Deze zie je ook terug in melkwegstelsels, orkanen, bloemblaadjes en schelpen, 
Omdat er altijd twee tegengestelde krachten in alles aanwezig  zijn, kennen ook vortices twee tegengestelde bewegingen. Wanneer twee tegengestelde vortices in partnerschap samenwerken, kunnen ze samen een torus vormen, die spontaan levensenergie aantrekt: de essentie van het leven. Ook in een ‘levende’ rivier (onaangetast bij de bron en niet gekanaliseerd) is er een tegen-kracht werkzaam, welke het voor forellen en zalm mogelijk maakt tegen stroomversnellingen op te zwemmen. Dat ontdekte Viktor Schauberger.  
De guldensnede is ook terug te vinden in de Fibonacci-reeks, waarbij het volgende getal de som is van de twee voorgaande getallen 1--2--3--5--8--13--21--34--55--  enz.
Dit vinden we bv. terug bij een dennen-appel  (met 8 spiralen de ene kant op en 13 spiralen de andere kant op), bij zonnebloemen, (met 34 en 55 spiralen) enz. Waar de tegengestelde bewegingen van de spiralen elkaar raken, daar ontstaat nieuw leven. Waar de meeste ruimte is, ontstaat een nieuw levensknoopje. 

Chladni ontdekte de relatie tussen trillingsfrequentie en vorm aan de hand van de patronen die ontstaan door met een strijkstok langs een plaat met zandkorreltjes te strijken. Iedere toon geeft een patroon. Wanneer de frequentie verhoogd wordt valt het patroon uiteen (chaos), want niet iedere frequentie veroorzaakt een vorm, maar een hogere harmonische trilling (toon) geeft weer een nieuw mooi patroon.  Hans Jenny heeft deze patronen verfijnd door niet op een plaat maar op vloeistof te werken met stoffen. O.m. Sheldrake maakt met zijn  morfogenetische velden inzichtelijk dat door trillingen vormen tot stand komen  Hans Jenny laat ook zien hoe twee frequenties ‘die een speciale relatie hebben ten opzicht e van elkaar’ een kloppend ritme veroorzaken. De beelden die hij hiervan gefilmd heeft doen denken aan het ritmisch kloppen dat we kunnen waarnemen bij een foetus, nog voor dat er een hartje gevormd is.
Marja toont ons een soort metaforisch landschapskaart met over de diagonaal van linksonder naar rechtsboven een meanderende rivier. Dat is het gebied van balans, waar we optimaal kunnen functioneren in lijn met de werking van de universele wetmatigheden. Kinderen worden geboren in onze natuurlijke staat van balans bij de rivier en spelen van nature daar ook. Links boven de rivier is de wereld van de force (fysieke energie) waar alles (nog beweegt) energetisch met al het andere verbonden is. In de staat van balans bij de rivier functioneert onze fysiologie zodanig dat we in alle opzichten het optimale kunnen bereiken in fysiek presteren, leren, groeien en gezondheid, etc. Er is echter één uitzondering, dat is wanneer ons fysieke lichaam in acuut gevaar verkeert.  Wanneer we gevaar waarnemen schakelt ons lichaam over op een andere fysiologie, zodat we in staat zijn om zo snel mogelijk ons fysieke lichaam te redden. In de metafoor van de landkaart betekent dit, dat we zo snel mogelijk naar de burcht rennen en de deur achter ons dicht doen. Zodat we daar veilig zijn. Dat is weliswaar een situatie uit balans, maar voor even is dat niet erg. Zodra het gevaar geweken is, heeft ons lichaam in lijn met de Wet van Dynamische Balans de neiging om de balans weer te herstellen. In andere woorden, we keren weer terug naar de rivier. Echter in onze westerse cultuur zijn we gaan denken dat het normaal is om permanent in de burcht te leven. In deze permanente situatie van onbalans, is onze ratio dominant geworden en zijn we van een aantal gevoelens en balansmiddelen afgesneden. We kunnen die situatie vergelijken met  permanent hinkelen op één been, in plaats van lopen met twee benen. 
In de metafoor van de landkaart  is de burcht en het open veld daarnaast het niveau van de werkelijkheid, dat bestaat in ruimte en tijd, dat fysicus David Bohm de expliciete orde noemt.
Rechtsonder de rivier is de wereld van spirit.  En in de hoek helemaal rechts beneden is "de grote leegte", Dit zijn de niveaus van de werkelijkheid voorbij ruimte en tijd, die David Bohm, respectievelijk de impliciete en de super-impliciete orde noemt. 

	We kunnen nu de burcht verlaten, de angst loslaten en weer naar de rivier gaan. Daar kan een ontwikkeling van of-of naar en-en plaatsvinden. Hoe kunnen we dat mogelijk maken? De transformatie van de burcht naar de rivier in drie fasen:
1.Door ons perspectief te verruimen via  vernieuwing en uitbreiding van ideeën, inzichten en overtuigingen en ruimer bewustzijn (volgens wet 2, de wet van overeenstemming)
Inzicht alleen is echter niet genoeg.  Het is nodig om dit verruimd perspectief in ons leven te integreren,  

2.Door vervolgens  naar binnen te gaan en een nieuwe houding – een nieuwe staat van zijn te creëren, door innerlijke blokkades op te heffen door het opruimen en loslaten van oude overtuigingen (wet 3, de wet van trilling) en door het ego en onze ratio niet langer dominant te laten zijn ( wet van dynamische balans) 
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3.Door dan weer naar buiten te gaan voor de toepassing in de praktijk, want we voelen ons nu deel van een groter geheel (in lijn van wet 1).  Bijdragen aan het geheel is wat betekenis geeft aan ons leven (wet 4) en we kiezen er voor om bewust onze werkelijkheid vorm te geven  (wet 6)  

De huidige situatie is optimaal voor transformatie van het hele systeem. Zo kan er een nieuwe wereld ontstaan met de ontwikkeling, zoals die in het vak hiernaast/boven beschreven staat.
Na de pauze was er nog ruimte voor enkele vragen.

Q1. Wat maakt dat U zegt dat de laatste 5000 jaar het mannelijke naar buitengerichte overheerste? Wat was daarvóór? Volgens studies van Marija Gimbutas bestonden er meer dan 5000 jaar geleden in Zuid-Oost Europa duizenden jaren lang vreedzame florerende culturen, waarin vrouwen een centrale functie leken te hebben vervuld. Rianne Eisler kwam o.a. gebaseerd daarop tot de conclusie dat we alle culturen in twee categorieën kunnen indelen: partnersschaps-culturen en dominator-culturen. In partnerschapsculturen zijn mannen en vrouwen gelijkwaardig en bestaat er geen hiërarchie. Dominator-culturen zijn hiërarchische culturen waarbij mannen dominant zijn over vrouwen.  
De vreedzame florerende culturen die meer dan 5000 jaar geleden in Zuid-Oost Europa bestonden lijken allemaal partnerschapsculturen te zijn geweest.

Volgens Gimbutas werden de partnerschaps-culturen rond de Middellandse Zee zo’n 5000 jaar geleden onder de voet gelopen  door de komst van de Kurgan- volkeren, die een dominatorcultuur hadden en uit de Russchische steppen kwamen. Sindsdien kennen we in Europa vooral dominator-culuren.  Een hedendaags voorbeeld hiervan zien we in de inval van China in de vredelievende  cultuur van Tibet,  Maar dit lijkt tegelijkertijd slechts een deel van het verhaal. Ook de Aboriginals waren zo'n partnerschap-cultuur. Zij werden aanvankelijk niet door een ander volk onder de voet gelopen. Binnen deze cultuur kennen de vrouwen echter een verhaal dat vertelt dat de vrouwen in een bepaalde fase ‘niet goed zouden hebben opgelet’, en mannen zich de macht zouden hebben toegeëigend. De Maya, die deskundig zijn op het gebied van verschillende cycli spreken van perioden waarin de mensheid meer en minder bewust is: periodes waarin we spiritueel wakker zijn en spiritueel zouden slapen. Deze inzichten vinden we ook terug in de Veda. De Maya beschrijven o.a. een cyclus van ruim 5100 jaar die binnenkort zou aflopen. Zo worden wij volgens de Maya's nu weer wakker (uit een te sterke materie-gerichte cultuur). De nieuwe fase in de Mayakalender begint in 2012.
Q2. Een vraag over macht, geld en terrorisme. Met het woord macht worden twee verschillende dingen bedoeld. Het ene is macht over anderen, waardoor hiërarchie en dominantie ontstaan. Het andere is innerlijke macht, macht over onszelf. De transformatie van de burcht naar de rivier betekent de beweging van de macht-over naar meer innerlijke macht, zoals die van de Dalai Lama. Hij verloor  wel zijn land, maar niet zijn invloed. In onze hedendaagse westerse cultuur zijn ‘macht over’ en geld vaak met elkaar verweven, maar dat hoeft niet noodzakelijkerwijs zo te zijn.               We kunnen er ook voor kiezen om op een andere manier met geld om te gaan. In Juchitan, een stad in Mexico is de economie volledig in handen van de vrouwen die de economie van de stad benaderen als een huishouding waardoor er permanent gestreefd wordt naar welzijn voor iedereen.
Q. Maar hoe raakt een samenleving uit balans? Door de expansie  van dominator-culturen zijn veel van de oorspronkelijke partnerschap-culturen onder de voet gelopen, zoals de indianen in Amerika,  Dat roept de vraag op waarom of hoe die dominatorculturen dan zijn ontstaan. Als we dat weten, weten we misschien ook, hoe we van een dominatorcultuur weer een partnerschapcultuur kunnen worden. Ik vermoed dat het bij culturen netzo werkt als bij individuen. Dat gebeurt na traumatisch ervaringen. We hebben dan de keuze om of onszelf te helen en weer in balans te raken of om te proberen de pijn te verdringen, waardoor we als individu en mogelijk dus ook als cultuur meer in de angst en verdediging gingen zitten. Dit is de permanente toestand in het westen geworden. We zijn daarin niet alleen slachtoffers, we zijn ook medeveroorzakers daarvan. 

Q3. Wat is de grote Leegte? vraagt iemand enige malen.  Dat is uiteindelijk niet met woorden te beschrijven, zegt Marja,  tenzij in termen van Wit Licht of God, o.i.d. In het beeld van de landschapskaart is het zo, dat zolang we leven in een fysiek lichaam, we niet alleen in de burcht uit balans zijn, maar zou ook in de grote Leegte uit balans zijn.
Bij de rivier zijn we in balans omdat ons fysieke en niet-fysieke aspect daar optimaal in harmonie zijn. Deze staat is ook bekend als  "alpha-staat", wanneer de activiteit van onze hersenen  een frequentie van 7,8 Herz laten zien, dezelfde frekwentie (Schuman-resonantie) van het energieveld (volgens Schuman) dat  bestaat  tussen het aardoppervlak en het begin van de ionosfeer.
Q4. Wat kunnen we de komende 50 jaar doen, behalve de spirituele groei in onszelf voeden?  We kunnen de blokkeringen die ons in de burcht houden onderzoeken en losmaken.  We kunnen naar een toestand groeien van mind-fullnes, een staat van bewustzijn, in de sport bekend als de zone, waarin we leven en zijn in overeenstemming met de werking van de universele wetten. Daardoor kunnen we optimaal en tegelijkertijd in harmonie met al het andere functioneren. Zo kunnen we leren om weer meer permanent bij de rivier wonen, waar alles stroomt en beweegt. 

Zie ook www.marjadevries.nl  en haar boek:  "De hele olifant in beeld"  2007. 360 pag. 978 90 202 8469 7  
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