Onderstaande tekst is ingezonden naar aanleiding van de lezing Zondag 14 december 2008.

Wij, Spirituele Sociëteit Tilburg, willen u deze tekst niet onthouden maar nemen er geen verantwoordelijkheid voor.

TIPS EN HANDREIKINGEN IN VERBAND MET ELEKTRO-STRALING

1. Onderstaande zaken hebben een enorme invloed op uw gezondheid.




Ze zijn onder andere de oorzaak van:

· Slapeloosheid

· Altijd moe

· Hoofdpijn

· Concentratiestoornissen

· Verlies van korte termijn geheugen

· Gebrek aan inspanningsvermogen



2. Draadloze vaste telefoon thuis (DECT-Telefoon):

· Vervang uw DECT-telefoon met een reikwijdte van 30 meter door een gewone vaste telefoon, in verband met pulssignalen van de Dect-telefoon.
(2 Stations in een huis of werkruimte is extreem funest voor je gezondheid)


· De nieuwste DECT-telefoons met een reikwijdte van 300 meter zijn helemaal uit den boze;

· een DECT-telefoon is GEEN SPEELGOED, zeker niet voor kinderen onder de 15 jaar


· Houd baby's bij den DECT telefoon uit de buurt.






3. Mobiele telefoon (Gsm)








· Houdt gesprekken zo kort mogelijk;

· Draag de gsm zover mogelijk van uw lichaam af (gsm in hart-gebied is funest voor uw gezondheid)

· Houd je gsm buiten de slaapkamer (gsm onder uw hoofdkussen is funest voor uw gezondheid);
· Zet uw gsm zoveel mogelijk uit;
· Leg uw gsm minimaal 4 meter van je vandaan;
· Zet, indien mogelijk je gsm in slaapstand, als uitzetten niet mogelijk of  niet gewenst is;

· Blue Tooth is een grote vijand voor je gezondheid één van de ergste van allemaal;
· Een GSM is GEEN SPEELGOED, zeker niet voor kinderen onder de 15 jaar;
· Houdt baby's bij een telefoon uit de buurt;


4. Draadloos Internet









· Vervang uw draadloos internet door een basismodem zonder antenne of ingebouwde antenne;


            (in computer termen noemen ze draadloos Internet wlan (wireless lan) (lan=local area network)



5. Computer-opstelling








· Vervang draadloze muis, toetsenbord en printer door kabel modellen.
· Plaats het scherm, speakers, adapter en de computer zelf zover mogelijk van uw af in verband met de negatieve invloed van magnetische velden.

· Vervang uw oude beeldscherm door een flatscreen: minder magnetisch veld.



     
(CRT = Oud beeldscherm/ LCD TFT = Nieuw) 




6. Laptop










· Plaats een laptop altijd op tafel, niet op uw bovenbenen: uw  benen worden warm,  maar niet alleen warm. 
· De bovenkant van de laptop is vaak wel afgeschermd voor magnetische velden, 
maar de onderkant vaak niet;

· De allernieuwste notebooks (laptops) zijn zowel aan de boven- als onderkant vaak niet afgeschermd (de duurdere prijsklasses zijn vaak wel goed afgeschermd);

7. Slaapkamer tips








· Vervang uw elektrische wekker(radio) door een wekkertje met batterij;
· Plaats wekkers altijd zo ver mogelijk van uw hoofd vandaan;
· Laat geen elektrische kabels onder uw bed door lopen;
· Vervang uw ijzeren bedspiraal door een houten lattenbodem;
· Een elektrisch deken is funest voor uw gezondheid;
· Haal de stekker uit uw waterbed gedurende de tijd dat u erop ligt;
· Het zelfde als bij het waterbed is het aan te raden de stekker van een verstelbaar bed ook uit het stopcontact te halen, er zit namelijk een levensgrote motor onder uw matras deze kan ook tijd nodig hebben om te ontladen. Neem een half uur voor zekerheid.
· Houd uw raam op uw slaapkamer TIJDENS het slapen gesloten dit in verband met stralingen van buitenaf zodat deze minder goed binnen kunnen
· Verwijder elektrische apparatuur die niet strikt noodzakelijk is, zoals televisie, uit uw slaapkamer in verband met de negatieve invloed van magnetische velden;

· Houdt halogeen-verlichting (zeker die met dimmer), minimaal 1-1,5 meter bij uw  hoofd vandaan, als je ligt of zit. Energie-zuinige lampen hebben het dubbele aantal   magnetisch veld vergeleken bij gewone gloeilampen.

· Een rolluik is prima geschikt om straling buiten te houden (zeker in de slaapkamer)


8. Auto









· Vermijd hands free telefoneren met een (Carset) Uw auto is namelijk van ijzer  en alle straling gemaakt door Blue Tooth blijft in uw auto hangen en weerkaatst meerdere malen, wat zeer slecht is voor uw gezondheid. Conclusie: telefoneer totaal niet tijdens het autorijden
· Navigatie is slecht voor uw gezondheid. Er ontstaat straling door de constante satellietverbinding.  Gebruik uw navigatie daarom alleen voor het laatste gedeelte van je autorit (als u de route echt niet meer weet)
 Het gebruik van oorstukje is uiterst gemeen. Uw hele hoofd wordt warm en hiermee ook uw hersenen.

Algemeen geldende tips







· Doe alles zoveel mogelijk (ouderwets) niet draadloos, want alle beetjes helpen

· Luister goed naar uw gevoel. Dit is het mooiste instrument, dat u bezit. Het houdt u nooit voor de gek.








