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"De evolutie van de liefde" door Lisette Thooft.

Verslag Gerard van de Kam 
Lisette Thooft is schrijfster en freelance journaliste. Zij werkt voor Happinez, Libelle en Balance. Ze is redacteur van VolZin, blad voor geloof en samenleving. Zij begint haar lezing met een stukje wetenschap:

 Elk levend wezen wordt gedreven door voortplantingsdrift en overlevingsdrang. Seks als het vermengen van genen, is goed voor de voortplanting. Dat is wetenschappelijk goed te begrijpen, maar liefde niet. Het denken vanuit een selfish gene, dat eeuwig wil leven (dat is ‘de aard van het beestje’) is echter allemaal nogal plat en verklaart niet zo veel, want het wonder van de liefde ontbreekt. In de wetenschap heet liefde altruïsme, d.i. het opgeven van eigen kansen op overleving of voortplanting ten behoeve van iemand anders. Groepen met altruïstische individuen blijken sterker te overleven dan groepen met alleen maar dominante, egoïstische types. Dat stelt althans een nieuwe theorie: group selection. De Amerikaanse evolutiebioloog David Sloane Wilson probeert het succes van religieuze groeperingen op die manier te verklaren in zijn boek Darwin’s Cathedral.  

   Dan een stukje geschiedenis: de mensheid doorloopt,  net als een  individueel mens, een aantal levensfasen:  een babytijd, een peutertijd, een soort prepuberteit, puberteit, adolescentie, volwassenheid. Er zijn altijd wel ‘volwassenen’ geweest, ook in de tijd waarin de meeste mensen nog op kinderlijk niveau stonden, zoals Socrates. Maar hij behoorde tot een eenzame elite. In onze tijd is het niveau van ontwikkeling over de hele linie hoger en kan bij wijze van spreken iedereen Socrates lezen. 

Liefde was in het begin van onze geschiedenis alleen voorbehouden aan goden. Mensen waren alleen bezig met overleven en zich voortplanten. Via de keizers en koningen, de helden, ridders en jonkvrouwen, de heiligen en de sprookjes is de liefde als het ware neergedaald naar de gewone mensen, die zelf inmiddels een opwaartse beweging van ontwikkeling doormaakten. Nu is de liefde er voor iedereen.

In de babytijd van de mensheid was er alleen lust en onlust, honger en verzadiging. Baby’s kunnen nog niet altruïstisch zijn, kunnen hun huilen niet onderdrukken, bv. omdat mama moe is. Het zou hun dood betekenen. De prehistorie bevat de babytijd van de mens en was waarschijnlijk matriarchaal of matri-focaal. Net als meisjes enigermate vóórlopen op jongens, waren toen vrouwen misschien ook vóórlopend. In een Noors sprookje schiep God de vrouwen slim en zwak en de mannen dom en sterk. Omdat vrouwen daar hekserig mee omgingen, haalde God wat slimheid weg bij de vrouwen en gaf dat aan de mannen, en wat kracht bij de mannen en gaf dat aan de vrouwen, zodat de verhoudingen beter werkbaar waren.  

In het begin waren er vruchtbaarheidsreligies, met vruchtbaarheidsbeeldjes als de Venus van Willendorf, duidelijk zwanger en met veel vet. Dat was een tijd van mensenoffers en kannibalisme. Later werd dat gesublimeerd , zoals ook in het christendom wijn en brood tot lichaam en bloed van Christus werden. Doorgaans was er ook rituele seks en werd de koningin bevrucht door een mooie jongeman, die daarna gedood werd. Later in het patriarchaat moest de koning jonge mooie maagden bevruchten. De mensheid evolueerde en besefte dat offers wreed en onnodig waren, want de natuur deed toch wel haar werk. Als oplossing werden de zaadlustige vrouwen het huis ingestuurd, waar ze alleen nog door hun eigen  man, die ook hun baas werd, mochten worden bevrucht. Seks werd in die tijd  nog voornamelijk geassocieerd met vrouwen. Mannen hadden andere dingen aan hun hoofd, zoals vechten, jagen, roem vergaren. Teksten uit het Genesis-verhaal met de verdrijving uit het aards paradijs verwijzen daar ook naar: Adam gaat werken, Eva gaat haar man begeren en zonen baren. Rachel eist van haar man onmiddellijk zonen, als haar zus Lea deze al heeft.

    Feministen menen dat dit allemaal door mannen vertekende verhalen zijn. Lisette meent van niet. Zij kan zich niet voorstellen dat vrouwen 5000 jaar lang sullig, zwak en afhankelijk zijn geweest. De evolutie van de mensheid is een gezamenlijke onderneming van mannen en vrouwen geweest. Vrouwen zelf vertelden de verhalen over heksen en kinderoffers. Vrouwen zelf wilden hun lust intomen. Toen de matriarchale tijd verdween, ontstonden de verhalen over draken (Grieks: Drakoon) en slangen, zoals ook in het Aards Paradijs. De draak of slang staat symbool  voor de vrouwelijke vagina, waarin de man geheel kan verdwijnen. Dat verwijst naar de tijd van de ongeremde vrouwelijke lust uit het matriarchaat. In de scheppingsmythe van de Babylonische Tiamat  verslaat prins Mardoek de drakengodin door een zwaard te steken in haar onderbuik; een tekst met sterk seksuele connotaties. Daaruit kwam de hemel en de aarde voort, compleet met de mensen erop.

Ook in de Griekse godenverhalen zijn allerlei draken-verhalen:  Apollo versloeg Python, Herakles versloeg Hydra. Als je bij Hydra een kop afhakte, kwamen er twee koppen voor terug. De slang of draak staat voor de vrouwelijke seksuele macht over mannen uit de tijd van de vruchtbaarheidsreligies.

Sint Joris -die in de christelijke middeleeuwen de draak verslaat-, is bezig oude vruchtbaarheidsreligies te overwinnen. Sint Margareta moet in haar cel ook een draak doden. Deze symboliseert misschien haar eigen lust.

De vraag wordt dan: kun je op een "fatsoenlijke" manier kinderen krijgen? Daarin wordt Maria met haar maagde-lijke zwangerschap een voorbeeld. Ook kun je in de Middeleeuwen voor het eerst als vrouw helemaal afzien van seksualiteit en celibatair leven als kloosterling, begijn of kwezel. In plaats van voortplanting hadden deze vrouwen tijd voor geestelijke ontwikkeling. Deze mogelijkheid werd geschapen door het christendom. Het beschavings-offensief van datzelfde christendom, dat de schuld krijgt van allerlei onderdrukking, heeft het mogelijk gemaakt dat westerse vrouwen ongesluierd, zonder kuisheidsgordel of tralies met mannen konden omgaan. Dat leidde tot een sublimering van lust in liefde en naastenliefde. Daarmee geeft Lisette een positievere waardering aan dit aspect van christendom dan doorgaans gebeurt. 

Het huidige cliché is dat mannen seks willen en vrouwen liefde. Maar de draak in de vrouw is niet verdwenen; ze is als het ware opgestegen naar een hoger chakra-niveau. De draak in de vrouw heeft scherpe ogen en ziet alles en neigt van daaruit naar bemoeizucht. Zo heeft de vrouw ook nog "scherpe klauwen" en claimt de man van wie zij houdt, via emotionele chantage of inkapseling in een web van zorg en bedilzucht. Vrouwen praten en praten en praten en hoe sterker hun libido, hoe sneller zij praten. Als een man met zijn logica de kop van zo'n vrouw afhakt, komen er onmiddellijk twee nieuwe koppen voor in de plaats. 

In de man is de ‘schaduw’ de gepantserde ridder die zijn gevoelige hartstreek afdekt, en die later robot werd. Via Frankenstein is die mythische figuur in onze cultuur terechtgekomen. Nu is de strijd tegen de robot het onderwerp van allerlei boeken en films. De robot staat voor het mannelijk egoïsme. Hij is voorgeprogrammeerd en reageert  mechanisch. De man komt bijna robotmatig tot een ejaculatie als hij geprikkeld wordt.  Zoals de spermazoïden om voorrang vechten in de baarmoeder bij het bevruchten van het eitje, zo strijden mannen om de macht.  Na de bevruchting zou de man het liefst als een Lucky Luke verder trekken ("poor lonesome cowboy, far away from home"). Als een man toch is ingelijfd in een relatie zal hij af en toe met een glazige blik achter een computer zijn vrijheid zoeken en op de automatische piloot, robotmatig, reageren.

Het mannelijke gebaar is: ‘het moet eruit!’ en het vrouwelijke ‘het moet erin!’  Vrouwen zijn op verbinding (bezit) gericht – maar uiteindelijk op liefde. Mannen zijn gericht op bevrijding, en losmaken en vrijheid. Daarbij past dat mannen ook meer risico's nemen dan vrouwen. Daardoor ontstaat ook vooruitgang. Mannen en vrouwen kunnen hun doel niet bereiken zonder de ander. Vrouwen moeten hun claimende liefde loslaten en vrijheid geven.  Mannen dienen hun egoïstische vrijheidsdrang te overstijgen. Alleen door liefde te koppelen aan hun vrijheids-streven bereiken ze innerlijke vrijheid. Op het hoogste niveau vallen liefde en vrijheid samen en zijn het twee kanten van dezelfde medaille.

     Na de pauze komen nog een aantal zaken aan de orde, bv. dat voor ontwikkeling ook de hersens nodig zijn, Hersens verbruiken een derde van ons voedsel. Apen die alleen eten om te overleven ontwikkelen zich niet.  De Amerikaanse biologe Sarah Blaffer Hrdy formuleerde in dit verband de "grootmoedertheorie": vrouwen die de menopauze voorbij zijn, zijn experts in het foerageren en geven wat ze te veel hebben aan hun dochters en kleinkinderen. Door de grootmoeders kregen mensen-kinderen meer kansen op overleving en ontwikkeling; nog altijd hebben ook in geïndustrialiseerde landen kinderen met een oma hogere overlevingskansen dan zonder.

      In de periode van 1170 tot 1220 was er sprake van  hoofse liefde. Waarschijnlijk ontstond deze trend onder invloed van Arabische liefdespoëzie, die toen via de Moren tot in Spanje doordrong. In de hoofse liefde is seks niet meer gericht op voortplanting maar op het laten genieten van de vrouw. Vaak gingen gearrangeerde dynastieke huwelijken gepaard met buitenechtelijke liefdes. Parcival in het bekende graalverhaal wordt van boerenpummel die vrouwen verkracht tot galante ridder. De roos wordt het nieuwe symbool van de vrouwelijke seksualiteit. In Ars Amandi van Andreas Capellanus zijn er drie soorten vrouwen: 1.die neen zeggen tegen ieder, 2. die ja zeggen tegen ieder en 3. die het paradijs bereiken door een vorm van beheersing en dus genuanceerd nee en ja zeggen.

Wat is de plaats van het Hooglied uit de Bijbel in dit verband, vraagt iemand?  Volgens Lisette is het Hooglied toch nog meer een vruchtbaarheidstekst en minder een uiting van hoofse liefde. Maar het is wel een mysterieuze en gelaagde tekst, die je heel goed spiritueel kunt duiden.

De emancipatie van de laatste decennia heeft de man vaak voorgesteld als een onderdrukker waaraan vrouwen zich moesten onttrekken om autonoom te worden. Dat heeft veel mannen een schuldgevoel gegeven, waarin ze het eigenlijk nooit meer goed konden doen. De huidige intellectuele elite pleit nog steeds voor een totale seksuele vrijheid. Geleidelijk wordt echter duidelijk dat totale vrijheid niet echt goed werkt en in veel gevallen monogamie toch verkieslijker (b)lijkt. In een 1 op 1 relatie is geen leiderschap nodig maar samenwerking. (En in organisaties is meer coördinerend en dienend leiderschap nodig dan autoritair leiderschap.)

In robotfilms offert een goede robot zich op. De symboliek uit bv.de Matrix komt onbewust door, ook bij degenen die niet actief met dit denken bezig zijn.

De steen der wijzen in de liefde is een kristal. In een kristal zijn de deeltjes zowel harmonieus geordend, als maximaal vrij. Dit kun je zien als de symbolen van vrijheid en liefde, waarbij harmonieuze ordening staat voor liefde. Bij ‘geestelijke kristallisatie’ is het dus mogelijk die kwaliteiten allebei tegelijk te ontwikkelen. Het is zo bijzonder als diamant maar ook zo gewoon als zout.

In die richting beweegt zich de ontwikkeling van de mensheid. Maar we zijn er nog niet; we zijn misschien pas in de fase van de adolescent of jongvolwassene.   
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