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“Het sprookje van de dood” door Marie-Claire van der Bruggen.

Verslag Gerard van de Kam.

Marie-Claire was zich als kind al bewust van een andere wereld. Haar leven leidde naar haar huidige situatie via  een grote ontwikkelingstocht, die haar zelf nog het meest verbaast. Ze is gehuwd en heeft 2 zoons. Ze opent haar lezing met een lied van de cd Voices on the wind: "There is always a place where you can go with me", *)

Dan leest zij de eerste bladzijden uit haar boek: "Het sprookje van de dood"  '06 Eos 90 75362 68 4

Het is het verhaal van een zieltje dat graag naar de aarde zou gaan. Het krijgt daartoe allerlei raad en voorbereiding: Zo zal zij altijd haar vrije wil behouden. Tegelijk is het ook een spel van vergetelheid, want zij zal vergeten wie zij werkelijk is. Omdat niet haar hele energie in haar aardse lichaam kan, blijft een deel van haar energie thuis en dat is haar "hogere zelf"…….

Marie-Claire vertelt dan dat zij in haar jeugd een diep heimwee voelde en zich niet echt thuis kon voelen op deze wereld. Ze trad vaak spontaan en gemakkelijk uit en bekeek de wereld dan vanaf een plekje  boven op de kast. Ze kreeg regelmatig bezoek van lichtwezens. Pas in haar puberteit begreep zij dat dit alles niet gewoon was. Ze voelde zich vaak eenzaam. Ze ontmoette haar toekomstige man, met wie zij trouwde en twee kinderen kreeg  De geboorte van haar tweede zoontje verliep met de nodige complicaties en Marie-Claire stortte in. Zij belandde in het alternatieve spirituele circuit, las allerlei boeken en volgde vele cursussen. Ze leerde mediteren en trad ook daarbij weer gemakkelijk uit. Het terugkomen in de dagelijkse realiteit ervoer ze als moeilijk. 

Bij een medium deed ze een regressie-sessie, waarbij vooral veel aandacht was voor het sterven in eerdere levens. Ze leerde daarin ook haar onstoffelijke gids kennen met de naam Charion.

Marie-Claire leest nu weer een deel uit haar boek voor: het zieltje dat wil incarneren gaat op bezoek bij haar toekomstige ouders en krijgt haar eigen gids Bajiri. Deze gids zal eerst nog enige tijd zichtbaar blijven, maar dan geleidelijk uit beeld verdwijnen. Het zieltje gaat nu daadwerkelijk incarneren en moet  de weg naar de lagere energieën van de aarde alleen afleggen. Geleidelijk bekruipt haar het gevoel dat ze liever van de hele onderneming zou willen afzien en terugkeren naar huis. 

Dan voelt zij zich omgeven door water, hoort een geruststellend geruis en de stem van gids Bajiri…

Het leven van Marie-Claire werd door de regressiesessie volledig op zijn  kop gezet. Ze bleef heftig heimwee voelen. Op een dag belandde zij met haar auto tegen een boom, Afgezien van een whiplash bleef zij daarbij fysiek verder ongedeerd. Wel werd zij steeds depressiever, bezocht allerlei mediums en schreef bij intuïtie een brief naar haar gids Charion. Deze haalde haar s'nachts op en liet haar daarbij zien dat zij een boek zou schrijven en zalen zou gaan toespreken, hetgeen haar in lachen deed uitbarsten. Zij……een boek schrijven?!.......zalen toespreken?!  Onmogelijk!

Marie-Claire nam deel aan een training "spiritual communication" bij Steve Rother**). Tijdens een meditatie kreeg zij weer een uittreding die zolang duurde dat er paniek ontstond.  Zelf schrok ze van die ervaring nog het meest, omdat zij vreesde een keer onverhoeds te kiezen om aan gene zijde te blijven en niet meer terug te komen. De nacht erna verscheen haar overleden opa, ging op de rand van het bed zitten en stelde haar voor de keuze: 

of nu definitief meegaan naar huis of definitief kiezen voor haar leven hier op aarde. Ze antwoordde: "Ik wil hier blijven,  maar ik heb zo'n heimwee". "Zorg dan dat je geen heimwee meer hebt",  was de nuchter reactie van opa. Schrijf een boek!  De volgende ochtend werd ze wakker met een titel voor haar boek……..

Marie-Claire leest nu weer  voor uit haar boek dat dus deels autobiografisch is. Ook het zieltje krijgt een auto-ongeluk. En een lichtwezen vraagt haar  een keuze te maken tussen dood of leven.

Na het nachtelijk bezoek van haar opa, was het alsof zij voor het eerst echt haar lichaam voelde, alsof ze echt was ingedaald. Ze pakte haar laptop en begon te schrijven. Binnen 3 maanden was haar boek af. Ze besloot het in eigen beheer uit te geven en 100 exemplaren te laten drukken. Tot haar verbazing waren die in twee weken allemaal kwijt. Ze liet nog enkele malen100 exemplaren bijdrukken, totdat een echte uitgever belde en haar voorstelde om een oplage van 3000  te drukken. Inmiddels is er al een  3de druk en zijn vertaling in Engels en Duits in voorbereiding.. Marie-Claire geeft nu lezingen door het hele land en krijgt talloze reacties en e-mails..   

Haar man had haar eerst gezegd; "Je mag doen wat je wilt als je mij er maar buiten laat". Geleidelijk is hij steeds meer geïnteresseerd geraakt en toen Marie-Claire Reikimaster was, wilde haar man als eerste door haar ingewijd worden. Haar man begrijpt nu dat haar heimwee naar thuis geen teken is van onvoldoende liefde voor hem en de kinderen.

Inmiddels is Marie-Claire een opleiding tot mediumschap begonnen, de eerste beroepsopleiding in dit vlak en begonnen in Stansted Hall The Arthur Findlay College. Het is een 3 jarige opleiding met 1 lesdag per 14 dagen en een jaarlijkse  week intern in Engeland.  Ze moeten daarbij ook proeven van bekwaamheid afleggen voor een grotere groep.

Een vraag of haar auto-ongeluk een wake-up-call was,  beantwoord Marie-Claire bevestigend en geeft aan dat ook allerlei kleinere signalen als ziek-worden eenzelfde functie kunnen hebben.

De mensen die Marie-Claire mailen, herkennen zich in haar verhaal, zijn vaak in een terminaal stadium, of hebben -soms recent- een dierbare verloren. Zelfs mensen die zelfmoord wilde plegen hebben door het lezen van haar boek daarvan afgezien.

Een vrouw mailde dat zij het boekje op het graf van haar overleden dochter van 20 jaar had gelegd.

Een 80-jarige vrouw die enkele maanden eerder haar man had verloren, belde haar op en vertelde dat zij elke dag naar het graf ging, Vanaf een bankje praatte zij met hem. Nu leest zij "Het sprookje van de dood" voor.

Er volgen vele vragen  en opmerkingen, o.m. over de het doel van het leven. Wat is het doel van het leven? 

Wat is de zin van de "grap" om eerst te versluieren en jezelf dan weer terug te moeten vinden als ziel in het licht?

Of de energie die we achterlaten een deel van onszelf is en/of de Christus- of Boeddha-natuur in ons is. 

Over de kinderen van Marie-Claire, waarvan de jongste dus een moeilijke start had. Haar beide kinderen hebben niet dezelfde ervaringen als hun moeder, maar zijn wel helemaal vertrouwd met het gedachtengoed. Ze hebben er beiden zelfs een spreekbeurt over gehouden in groep 8 en zijn trots op het boek van hun mama.

Over stervensbegeleiding: Marie-Claire heeft daarin een tweejarige opleiding gedaan, en gewerkt in hospices, ook voor kinderen. Ze heeft haar eigen vader en oma mogen begeleiden in hun stervensfase. Marie-Claire  benadrukt dat stervenden vaak in twee werelden leven. Daarom slapen ze veel, zien vaak hun overleden dierbaren. Dat kan overigens ook zijn, wanneer ze niet slapen. Niet elke stervenden wil daarover praten, maar als iemand dat wel doet, wijs die ervaring dan nooit af. De vader van Marie-Claire vroeg aan haar: wie toch die twee wezens achter haar waren. Vraag het hen, zei ze. Het bleken twee begeleiders te zijn die vader kwamen halen, maar die hem duidelijk maakten dat hij er zo lang over kon doen als hij welf wilde. 

Haar oma, was op het einde niet meer aanspreekbaar. Op een bepaald moment schoot zij echter overeind  en zakte toen teleurgesteld weer terug: "Nu is hij weer weg…" zei ze. Enkele uren later stierf ze.

Bij het voorbereiden op de dood, wanneer de tunnel ter sprake komt; benadruk dan dat de stervende  zich kan  focussen op het licht, dat hen als een magneet met grote snelheid naar zich zal toetrekken. Luister dan niet naar achterblijvers die bedroefd of wanhopig uitroepen: "Ik kan niet verder leven zonder jou…"  De nabijen kunnen het sterven vergemakkelijken door uitdrukkelijk toestemming te geven aan de stervende om te gaan.

Het is belangrijk om stervenden ook direct nadat de dood is ingetreden fysiek met rust te laten zodat de ziel zich helemaal en in alle rust uit het lichaam kan terugtrekken. 

In Utrecht geeft het NIS = het Nederlands Instituut voor Stervensbegeleiding een 2 jarig opleiding waarin westerse en oosterse zienswijzen aan de orde komen. Het leven gaat door na de dood. De dood is een sprookje . Wij zijn méér dan een lichaam. De gestorvene blijft bestaan ook al is zijn fysieke deel hier weg.

Marie-Claire leest uit haar boek de passage waarin het zieltje wordt voorbereid op haar overgang en terugkeer naar huis. Net als bij de geboorte is er een stukje, nl. het loslaten van de aardse energie, dat je alleen moet doen. Dat is wat er in die zgn. tunnel gebeurt: Je gaat naar energie met een hogere frequentie, naar het licht en aan gene zijde vind je dan de prachtigste natuur, met vogels, planten en bloemen. Je ziet gestorvenen vaak heel vredig met een glimlach op het gezicht op het sterfbed liggen.

Marie-Claire denkt met een zeker heimelijk plezier aan de verrassing welke mensen te wachten staat, die nergens in geloven en met stelligheid beweren dat met de dood alles voorbij is.  

Over euthanasie: Er is geen oordeel over: Het behoort  allemaal tot het domein van de vrije wil.  Op zielsniveau kan iemand al voor euthanasie gekozen hebben zoals iemand ook kan kiezen voor de ervaring van een trage en moeilijke dood. Je bent zelf degenen die op zielsniveau jezelf beoordeelt. Ook op zielsniveau beslis jezelf of je wilt sterven of hier blijven ongeacht de medische handelingen die verricht worden om je hier te houden of te laten sterven. . 

Op aarde kun je vaak sneller jezelf ontwikkelen .Marie-Claire geeft van zichzelf aan, dat zij nu aan haar tweede leven in dit ene aardse leven bezig is. Dat heeft vaak met het uitvoeren van de eigen missie te maken.

Ieder mens heeft overigens een missie.

Mensen die angst hebben voor de dood, kun je het beste de kans geven om die angst uit te spreken. Dat alleen al kan de angst sterk verminderen. In dit verband komt Jozef Rulof  ter sprake die nogal wat helle-taferelen  beschrijft. Dat is volgens Marie-Claire gedateerd en verouderd, Nu is de sluier dunner geworden. Zoals dat ook bij het Aquariustijdperk past. Wij hebben ook allemaal een gids en een hoger Zelf dat een soort helikoptervisie heeft op het geheel.

Na de dood blijft het persoonlijke of de persoonlijke blauwdruk in tact maar op den duur zal ook dat persoonlijk met verdere groei en ontwikkeling geleidelijk wegvallen in de totale Eenheid. Boodschappen die via mediums van gestorvenen worden doorgegeven krijgen vaak een te zwaar gewicht. De relativerende vraag is of je eenzelfde  boodschap van  die overledenen tijdens zijn/haar aardse leven gedaan ook zo serieus zou nemen…….

Marie-Claire sluit deze inspirerende lezing af met een geleide meditatie en een lied. *)

*) De ten gehore gebrachte songs zijn afkomstig van de cd's  "Voices on the wind" en  "City of angels"

**) Zie www.Lichtwerker.com  en/of  www.steverother.com   
