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"Inleiding in Soefisme" door  Hans Hoekendijk en het Simorg Sufi Ensemble.

Verslag Gerard van de Kam. 
Eigenlijk was op deze datum een lezing over Graancirkels gepland, maar dit onderwerp komt nu in januari 2009 aan de orde. Greta Schoneveld verwelkomt het onderwerp Soefisme als een mooie gelegenheid om de Islam op een positieve manier in het licht te zetten. Maar dan blijkt het Soefisme al veel ouder te zijn, al is heeft een later soefipad wel de kleur van de Islam gekregen, zo vertelt Hans Hoekendijk. Volgens hem zijn er allerlei Soefi-paden, met eigen accenten. Zo legt de stroming van waaruit hij e.e.a vertelt een accent op ritme en muziek,. Daarom zal een deel van de ochtend bestaan uit muziek en zang van het Simorg Sufi Ensemble onder leiding van Anne Marie van den Bercken, 

Hans Hoekendijk is leerling van Dr.Seyed Azmayesh, een Iraanse Soefi-meester, die in Parijs woont, maar over de hele wereld zijn leerlingen heeft. De persoonlijke overdracht in een dóórlopende persoonlijke lijn, van ingewijde leraar op leerling, is eigen aan vele paden van het Soefisme. Op eenzelfde manier heeft ook Jezus velen ingewijd. Het werken met een persoonlijke leraar ligt in het westen, -met haar nadruk op de vrije wil- wat ongewoner dan in het oosten.

Toch kies je -in vrije wil- de toewijding aan je leraar; de leraar belooft je naar God te brengen.. Lange tijd lijkt het alsof je geen of weinig vorderingen maakt. Toch werk je dan vanuit je vertrouwensrelatie met doorzettingsvermogen verder. Het contact met een leraar is vaak intuïtief, Als je per mail een vraag voorlegt aan je leraar krijg je soms wel, soms veel later en soms helemaal geen antwoord. (Later vraagt iemand, hoe je weet of je goed bezig bent. Het antwoord luidt dan dat je kunt onderscheiden, wat je in je hoofd bent, en wat je vanuit je diepere zelf in je hart bent. In het laatste ligt het antwoord op de vraag.)

        Het soefisme is een deel van mystieke stromingen, welke de verbinding met het goddelijke zoeken, zowel binnen als buiten zichzelf. Daarbij wordt uitgegaan van de aanname dat er een God en een ziel is.

Dit mystieke denken gaat terug op Mozes, Abraham, Jezus en Mohammed. Het soefi-pad, waarmee we vandaag kennismaken, benut meditatie, mantra's (‘zikr’ of ‘zekr’ genoemd), ritmes en muziek. Het ritme is belangrijk, om vanuit het hoofd bij het hart te kunnen komen, dat eveneens gekenmerkt wordt door ritme.

Het hoofd staat voor verdeeldheid, het hart voor éénheid. Onze hartslag is altijd aanwezig ook in coma, als ons hoofd is uitgeschakeld. Het hart is de deur naar het goddelijke en een opening naar het buitenzintui-gelijke ervaringen. Ook Pim van Lommel maakt hiervan melding in zijn recente boek " Eindeloos bewust-zijn". Hij beschrijft de hersens daarin als een radio-ontvanger. Als de hersens wegvallen, zoals in een bijna-dood-ervaring, gaat de ziel het grotere veld in. Het ritme van het hart is meetbaar in alle cellen. Op pag 271 zegt Pim van Lommel: "Verder zijn alle triljoen lichaams-cellen onderling verbonden via het steeds ritmische wisselende elektromagnetische veld van het hart.  In elke cel van het lichaam is deze activiteit aantoonbaar;  het elektrocardiogram wordt dan ook op de huid van arme, benen en borst geregistreerd. Ook in een EEG (van de hersens) is de elektrische activiteit van het hart te zien. Het zou het geval kunnen zijn, dat óók het hart……door zelforganisatie in staat is een ontvangstmogelijkheid (Interface) te creëren voor bepaalde aspecten van ons bewustzijn en deze informatie via zijn elektromagnetische velden aan het hele lichaam door te geven. (Maar hier is nog veel aanvullende onderzoek nodig)…….."

Annemarie van den Bercken, fluitiste van opleiding, neemt het hier over van Hans Hoekendijk en vervolgt:  

De ritmes van de soefimuziek kun je benutten om op de hartslag af te stemmen. De persoonlijke leraar kan  iemand aanbevelen om tragere of snellere, rustiger of meer intense ritmes te benutten

Wetenschap en mystiek groeien naar elkaar toe. In het hart rust als het ware een subatomair zaadje, dat je met ritme kunt ontwikkelen, zoals ook een vogel-moeder-lichaam het zaadje in een ei tot ontwikkeling brengt, totdat het jong te groot wordt en de omhullende eierschaal doet breken. Zo kun je via de ontwik-keling van het zaadje in je hart uitvliegen naar een andere wereld en weer terug. 

De gedichten van de mystieke dichters als Rumi, (de meest verkochte dichter in de VS), Hafez, en Saadi, zijn gebaseerd op ritmes die voor de ziel belangrijk zijn. Zij geven prikkels aan het zaadje in het hart. Vervolgens laat Anne Marie met haar Ensemble tien minuten lang ritme en zang horen. Ze nodigt ons uit naar binnen te gaan en juist zo contact te maken. Op haar verzoek is er tussendoor ook geen applaus en 

daalt  er na beëindiging van de muziek een mysterievolle diepe stilte in, welke minutenlang duurt en uiterst weldadig aanvoelt. Het eerste fluitspel van Annemarie is ijl en vol heimwee naar een diepere verloren eenheid. Dan leest Ilse een gedicht over een vrolijke wijnschenker, gevolgd door pianomuziek met zang en fluit.  Er   klinken ritmes, waarop je in gedachten de Derwisjen kunt zien wervelen.

Omfloerste Indiase fluitmuziek met langzaam oplopende intensiteit en kracht wordt gevolgd door een muzi-kale "dialoog" tussen twee dafs. Een daf ziet eruit als een sjamanendrum en bestaat uit een grote ronde houten ringvormige rand,  bespannen met een trommelvel, dat met de vingers wordt bespeeld. De bas-versie van de daf heet een dorol; daarop wordt met een trommelstok geslagen. De muziek van het Simorg Sufi Ensemble  is op CD verkrijgbaar, o.m. via www.simorgsufiensemble.com
In de muziek zijn vaak aanroepingen te horen zoals Hû, (het geen een aanduiding is van God), Hagh, dat staat voor waarheid en  voor wat "right" is en madady, (help mij) een aanroep om gehoor te vinden. 

Na de pauze vervolgt Anne Marie: de ziel reist op ritmes. Het ensemble heeft vele dafs meegebracht zodat iedereen uit het publiek om beurten kan ervaren hoe het werken met ritmes voelt. Je kunt als het ware een verbindingscirkel maken tussen de daf in je linkerhand en je hart. Begeleid door ritmes uit de hele zaal zingt het ensemble:

Kom vlieg naar het land van de bloemen.

Kom vlieg naar het land van de geuren, dat vol is met de mooiste gezangen.

Kom terug, kom terug met honderd mooie manieren.

Er zijn 720 ritmes verdeeld over 24 pyramides van 30 treden. Elke pyramide-top is de basis voor een nieuwe pyramide. Men kan zich die pyramide voorstellen met de basis bij het hoofd, en de punt bij het hart 

Nu volgt een oefening op de woorden Hû, Hagh, Madady met het ritme "lang kort 1-2-3". De langdurige herhaling daarvan kan uiteindelijk innerlijke tranen van diep-thuis-komen oproepen. Er kan ook een innerlijke werveling voelbaar worden, welke de derwisjen omzetten in een uiterlijke werveldans.

Dan klinkt het lied van de hartendief: 

De rover van mijn hart kwam naar mij toe.

Het dak en de vloer werd verlicht.

Ik vroeg hem  "Blijf bij me de hele nacht"

Maar hij zei: "Neen ik heb nog andere dingen te doen"

Door de herhaling van deze energetische ritmes kan het hart de doorgang worden naar de ziel. De soefi- beweging, waarvan het ensemble deel uitmaakt, komen minstens één keer per 2 maanden bij elk jaar, o.m. in Zutphen.. Er wordt dan op de daf getrommeld;  er is een lezing en er wordt aan kalligrafie gedaan omdat ook dat een bewegingsuiting is. Regelmatig is Dr.Seyed Azmayesh daarbij aanwezig. 

De islam staat op dit moment op gespannen voet met de Soefi. In Iran worden aanhangers van het soefisme vervolgd. Soefi benadrukt de zelfontwikkeling in eenheid via een pad van liefde. Het soefisme  besteed ook veel aandacht aan Jezus. Binnenkort (2e helft maart) komt bij Ten Have  een boek uit, met als titel; "Een ontmoeting met Jezus in Christendom en Islam". Geschreven door een christen, Johan van Schaik en de eerder genoemde Dr. Dr. Seyed Azmayesh. Zij laten zien dat er een aantal mystieke leringen van Jezus in de Koran te vinden zijn. Ook Mohammed verwijst meermalen naar Jezus. In de bijbel is overigens ook het gebruik van muziek voor geestelijke doelen te vinden, bv. waar David  harp speelt. Bij het vertalen van Perzische, Iraanse Arabische teksten is het buitengewoon moeilijk de precieze gevoels-waarde te kennen. Daarom wordt van leraren verwacht dat zij zelf het Arabisch beheersen. Dat doet Dr. Seyed Azmayesh. Hij is daarbij ook wetenschapper en mysticus. 

Voor ieder die graag meer wil ervaren wat het is om met daf-ritmes te werken zij er drie daf-lessen op de maandagen 10 en 17 maart en vrijdag 28 maart telkens van 20.00 uur tot 21.30 uur. Lokatie: Elimgroep, Schiphollaan 390 5042 TR Tilburg. Opgave via www.simorgsufiensemble.com of via 06 -44211692

Voor meer informatie over de soefisme, het pad van de substantiële Evolutie, is er naast de eerder genoemde website ook nog www.mehrabyfoundation.nl
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