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"Liefde loutert" door Iteke Weeda.

Verslag Gerard van de Kam. 
Iteke Weeda wordt door Greta Schoneveld ingeleid met de woorden uit de profeet Gibran: "Spreek tot ons over de Liefde". Iteke is (relatie)sociologe, en hoogleraar emancipatievraagstukken in Groningen. Zij deed uitgebreid wetenschappelijk onderzoek naar allerlei vormen van relaties en liefde. De lezing van Iteke Weeda ontrolt zich in hoog tempo. Eigenlijk is het meer een overdonderende collage van wijsheid, humor en ervaring. Bevrijdende lachsalvo's klinken op en talloze uitspraken in hoog tempo gedaan, worden met knikkende en hoorbare instemming begroet. 
Het volgende verslag is een combinatie van een chronologische en een inhoudelijke weergave. Iteke vraagt: 
"Welke woord vind jij voor jouw werk of hoofdbezigheid het meest toepasselijk? Liefde of creativiteit? Betrokkenheid of deskundigheid? EQ of IQ? Intuitie of ratio?". Elk eerste woord representeert meer het vrouwelijke en het andere het mannelijke. De puntenuitkomst is hierbij minder bepalend, maar meer de mate van twijfel  bij de keuze uit elk woordpaar. Zo werkt geen enkel mens zonder intuïtie. Een beroemd schaker zei, bij de zet van de tegenspeler onmiddellijk te weten, wat te doen, maar daarna langdurig bezig te zijn, met het analyseren en verantwoorden van die eerste ingeving. Meestal koos hij  toch voor die eerste intuitie. Bij de gegeven woordparen kun je denken aan een Taoistische uitspraak: "Het gaat om het huwelijk in jezelf". En daar mag je best grappen overmaken. (Weet je waarom er miljoenen zaadcellen nodig zijn om één eicel te bevruchten? Omdat mannen onderweg nooit de weg willen vragen? Waarop een man reageert  en zegt: En omdat vrouwen nooit op de afgesproken plaats staan!!) 
De  godsdienst had vroeger het aureool van onaantastbaarheid. Nu heeft (ten onrechte) de wetenschap die plaats overgenomen. Iteke roept op, goed te kijken en te voelen of uitspraken bij ons resoneren, en zo neen, deze dan gerust terzijde te leggen, (ook al zijn dat uitspraken vanuit wetenschappelijk onderzoek).  De grootste klacht van vrouwen is dat mannen niet luisteren en van mannen, dat vrouwen zeuren. 
(Over luisteren: Rijdt een man op een smalle bergweg, Komt een vrouw tegemoet. Zij draait haar raampje open en roept "varken!!"! De man roept direct woedend terug:"Hoer". Nog vol woede rijdt de man voorbij de volgende bocht  plank gas bovenop een varken!!.  Over vooroordelen; : "De arts verleidde de verpleegkundige"  Wie denkt daarbij aan een vrouwelijk allochtone arts en een blanke man? Of aan een homoseksuele arts met een mannelijke verpleegkundige?) 
Wij zitten vast aan beelden, bv. over technische en zorgberoepen. Weet je hoe je mannen voor het huishouden kunt inschakelen? Door ze salaris te geven en promotie te beloven. Daarom zijn er wel mannelijk topkoks en mannelijke modeontwerpers en mannelijke hoogleraren pedagogie. De ideale man is niet macho, ook geen watje, maar een "watcho", d.i. een sterke persoonlijkheid met toch tedere en zorgzame kanten.

Tussendoor mag het publiek een nummer onder de 100  roepen en Iteke citeert dan een mooie uitspraak, welke goeddeels ook te vinden zijn in haar boekje "Liefde in vele facetten"  90 2150553 4  E.7,50  Zo gaat uitspraak 99 over verstarring als bedrog en roept op om de grens over te trekken. En 77 is van William Blake: "Hij die zich vastklampt aan zijn vreugde wordt door het gevleugelde leven vernietigd. Hij die de vreugde kust als zij voorbijvliegt, leeft in de zonsopgang van de eeuwigheid". Verliefdheid gaat voorbij, liefde blijft. Mannen zijn vaak logisch lineair in hun denken. Wat daar niet in past is toeval. Vrouwelijk denken is circulair, verbonden en associatief. Daarom kan een vrouw beter meerdere dingen tegelijk doen en kan een man zich beter focussen. Het raadplegen van I Tjing en Tarot vraagt om associatief denken. Zo benutte men vroeger ook wel de bijbel: bij een probleem sloeg men de bijvel willekeurig open en zag men de gevonden tekst als antwoord van God op het probleem. 
Er zijn 2 soorten liefde: romantische en ware liefde. (Romantisch: Ik heb 7 jaar op je gewacht maar nu je bent gekomen, had ik je  liever in mijn dromen.) Bij ware liefde wil je het beste voor de ander, bij romantische liefde wil je de ander…...Trouwen op basis van liefde is 20ste eeuws, vroeger was het veel meer "bunders bij bunders en koeien bij koeien", en werden er zakelijke verstandshuwelijken gesloten. Trouwen tot de dood, geeft schijnzekerheid. Een huwelijk dient ondersteunend te zijn voor de liefde  Liefde is vrouwelijke en huwelijk is mannelijk. Ze hebben elkaar nodig.

De taal is veelzeggend over wel/niet getrouwd zijn: vroeger had je oude vrijsters, daarna alleenstaande vrouwen en nu zelfstandig-wonende vrouwen. We moeten vroeger niet idealiseren. Ook in de jaren 50 was er veel relatieleed, maar kon men zich minder permitteren te scheiden. (Interview van 92 jarige vrouw na 70 jaar huwelijk. "Hebt u nooit eens aan scheiden gedacht?" "Neen nooit, maar wel eens aan…. moord!").                        Voor kinderen is het belangrijk erbij te horen: in een omgeving waar veel gescheiden wordt, blijven kinderen van gescheiden ouders er ook op school gewoon bij horen. Datzelfde geldt voor kinderen met lesbische of homosexuele ouders.

Waartoe zijn wij op aarde? Om God te dienen en daardoor hier en hiernamaals gelukkig te zijn. Als God gelijk staat aan Liefde is dat een mooi antwoord. We kunnen leren angst te laten varen (Als je je angst om de nek durft vallen, kan deze je nooit meer naar de keel grijpen.). We zijn op Aarde om bewustzijn van Liefde te vergroten, dat gebeurt ook door tegenpolen te ervaren. Door haat mee te maken, weet je beter wat liefde is. Het is allemaal begonnen met de Big Beng (Eerst was er niets en toen ontplofte dat ook nog).
De zielen van de mensen splitsten zich en sindsdien zijn wij op zoek naar onze compleetheid, naar onze tweelingziel. Als je die ontmoet, is dat niet steeds een pretje: de tweelingziel doorziet alles, want ze kent je door en door als zichzelf. De bedoeling is met behoud van eigenheid toch weer samen te gaan.

Liefde is het goddelijke zien in de andere en aanraken in jezelf. Als je meer van de ander houdt dan van jezelf claim je de ander. Uit onderzoek blijkt dat de liefde vaak 1/3de ware liefde is,1/3de verwachting en 1/3de hechting. Liefde is de herkenning van het onnoemelijke in de ander en de verrukking van die herkenning. Met liefde kun je doorgaan zonder deze te verliezen. Kun je jezelf in de spiegel aankijken en oprecht zeggen: "Ik houd van je"? Mensen worden vaak boos als de ander niet de functie vervult die zij aan de andere hadden toebedacht. Wetenschap is vaak zo rationeel over liefde: we mogen niet spreken over aura's en chakra's. We mogen wel zeggen "ik heb een brok in mijn keel" (5de chakra) of  "Ik heb vlinders in mijn buik" (2de chakra) . Onvoorwaardelijke liefde vindt een oefenveld vooral in relatie met één ander. Als iets je raakt word je boos. Je kunt dan die pijn opsporen, verwachtingen leren loslaten en in de totale overgave gaan. Het loslaten van onze kinderen lukt al beter dan vroeger. De Groten der Aarde als Jezus en Ghandi houden van alle mensen op de aarde. 
Wij zijn vaak spastisch gefocused op één. Dat geeft juist vaak angst. 

Campbell zegt: "Liefdespijn is levenspijn. Waar pijn is daar is leven. Wat je pijn doet, wat je raakt, daar zit je evolutiedrang". Een ander citaat: "Liefde is het energieveld van de ander toestaan om volledig in het mijne te bewegen tot in de uiterste hoeken".  Seksualiteit is ook vermenging van energieën. Liefde kun je echt voelen stromen. (Met een Bovis-meter kun je dat meten, zegt iemand) . De liefde die je voelt stromen moet je niet terugduwen, het is "goed voor het milieu"!. (Zoals ook het praten tegen rijst en tegen water (Emoto) een waarneembare positieve invloed hebben. Hierbij sluiten ook de uitkomst van het BijnaDoodErvarings-onderzoek van Pim van Lommel aan.(zie zijn boek "Eeuwigdurend bewustzijn") 

Iemand uit het publiek lgeeft aan: Bij liefdesvraagstukken: laat je eerst alle beelden toe en vraag je dan af: "Kan ik dit  loslaten? Wil ik dit loslaten? Wanneer wil ik het loslaten? ". 
Ook sex is goed voor het milieu. Diepe psychische liefde gecombineerd met intense lust geeft energie die goed is voor het milieu."Zullen we vanavond iets voor het milieu gaan doen?' een nieuwe verleidingszin? 
Na de pauze vervolgt Iteke in hetzelfde hoge tempo: "Liefde is een cirkel, waarvan het middelpunt overal is en de omtrek nergens". Veel mensen zijn hun hele leven bezig om zo gezond mogelijk dood te gaan!! Geniet toch! Want "Wie gezond leeft uit angst voor ziekte, wordt ziek van angst',

Het vrouwelijke in de mens is als water, het gaat alle kanten op, het mannelijke is als de dijken, het geeft stuctuur en richting. Zij hebben elkaar nodig, zoals eb en vloed en inademing en uitademing. Yin is al een schaal in het hier en nu, Yang is het doen, toekomstgericht. Eckhart Tolle heeft neiging het hier en nu te hoog op te waarderen, Omgekeerd is alleen met het "doen" bezig zijn keihard. Androgynie verbindt beide polen. Het is een misvatting dat we van liefde gelukkig moeten worden. Als je dat wilt kan een vrouw beter verliefd worden op haar beste vriendin, zodat je eindeloos samen kunt praten over wat je bezig houdt. Als een vrouw zegt: "Mijn haar zit niet goed" zal dat met een andere vrouw tot een uitgebreide uitwisseling leiden..Een man zal zeggen:  "Ga dan naar de kapper" , waarop de vrouw beledigd is, want impliciet erkent hij daarmee, dat haar haren inderdaad niet goed zitten.
Het is juist de bedoeling dat man en vrouw van elkaar en hun verschillen kunnen leren. Je wordt verliefd op iets dat je in jezelf wilt ontwikkelen. Als je dat geleerd hebt, kan de verliefdheid over zijn. Dan wordt de man van wie je geduld wilde leren een saaie man, of de man van wie je kracht wilde leren, een dominante macho. Je moet in het leven soms grenzen leren trekken. Als je steeds op de "verkeerde man" valt is dat goed, want het betekent dat je je les nog niet geleerd hebt.
Het mannelijke of Yang: 'ik, prestatie en veelheid', het vrouwelijke of Yin: 'wij, verbinding en eenheid'.
Je moet beide leren kennen om het te kunnen laten samengaan. Mannen vragen niet naar de weg omdat ze het zelf willen doen, Vrouwen vragen graag naar de weg als aanleiding tot communicatie. Vrouwen knikken ook steeds, niet omdat ze het er mee eens zijn maar omdat ze het begrijpen. Vrouwen kunnen zeggen dat verliefdheid een groots aards mysterie is, waar een man zou kunnen zeggen: verliefdheid is een onbalans in de rechterhersenkwab. Verliefdheid is én lichamelijk én geestelijk. In de wetenschap is men eenzijdig. Je mag nog wel zeggen dat je verliefd bent, maar BDE is alleen maar het gevolg van medicijnen of zuurstofgebrek.

Mannen willen problemen oplossen langs de weg van logische redenering. Vrouwen willen aandacht geven.

Waarom is volgens vrouwen een computer mannelijk? Omdat je die aan moet zetten (opwinden) om hun aandacht te krijgen en omdat die geacht wordt je problemen op te lossen terwijl hij de meeste tijd zelf het probleem is. Waarom is volgens mannen een computer vrouwelijk? Omdat ze zelfs de kleinste foutjes in het lange-termijn-geheugen opslaan en die te voorschijn halen op de meest ongelukkige momenten. En als je je aan één computer bindt, ben je binnen de kortste tijd je halve vermogen kwijt aan bijpassende accessoires. 

In het bedrijfsleven doen androgyne bedrijven met een combinatie van visie en verstand, het steeds beter. Het vraagt ook een ander leiderschap. Ook androgyne landen en werelddelen doen het beter. Het westen is traditioneel nogal eenzijdig masculien. "Ik ren, dus ik ben", geldt daar. Mannen rennen de berg op en weer af zonder van het uitzicht genoten te hebben. Als er geen vrouw in het management zit, moet alles steeds maar hoger en meer. Daarom kun je mannen alleen met salaris en promotie tot het huishouden verleiden. Vrouwen luisteren bij mededelingen vaak tussen de regels door, bv naar de bedoeling. Vaak hechten ze daarmee aan hun pijntjes. Mannen luisteren anders. Zo reageren mannen en vrouwen anders op een spreekbeurt als er geen feedback vanuit het publiek kwam.  De man denkt "Prima, geen vragen, dus iedereen tevreden", De vrouw denkt: "Ze vonden er niks aan en ze vinden me te  kwets-baar om kritiek te durven uiten. "Niets kan jou kwetsen tenzij jijzelf  het daartoe permissie geeft". Of zoals Eleanor Roosevelt het zei: "Zonder uw toestemming kan niemand u het gevoel geven dat u inferieur bent."
Als man en vrouw elkaar langer dan 7 seconden recht in de ogen kijken, wordt het vechten of vrijen!!.

Vrouwen onderhouden het contact door met knikken en hummen de ander te be-amen. Mannen kijken weg. Het is een vorm van territorium bewaken, zoals in een lift. Als ze dat niet zouden doen, zou de neiging tot sexuele intimiteit te groot worden. Mannen kennen seksualiteit zonder intimiteit.  Vrouwen kennen intimiteit zonder seksualiteit. Dat is de basis van het drama tussen Boquito en de vrouw in de dierentuin. Het is een voortdurend interpreteren van elkaar. Ook op het werk is er sprake van een gevoelsklimaat, met veel (gewenste) intimiteit en seks. En thuis is er ook een deel zakelijk  met zakelijk contact.Thuis zijn betekent dat een man mag zwijgen en een vrouw mag praten. Zwijgend aan het ontbijt met een krant tussen man en vrouw in, kan voor een man het toppunt van intimiteit (thuisgevoel)  zijn  
(Een man vertelt tegen zijn vriend: "Ik had vannacht een nachtmerrie. Ik droomde dat ik een harem had". Zijn vriend:  "Maar dat is toch geweldig?!"  "Neen, want ze wilden allemaal met mij over hun relatie praten"./// Een vrouw zegt tegen haar psychiater: "Mijn man heeft twee jaar niet met me gepraat". "Hoe zit dat?" vraagt de psychiater aan de man? "Ik wilde haar niet onderbreken" zegt de man. )
Er zijn verschuivingen van familie naar vriendschap gaande: een vriendin was vroeger als een zus.  Nu is een zus als een vriendin. Er zijn golfbewegingen in vriendschap en liefde Gemengde vriendschappen mogen wel, maar blijven nog relatief zeldzaam. In een vriendschap kan iemand een jaartje weggaan;  in een liefdesrelatie is dat veel moeilijker. In het taoisme is er eenheid. Tijdens een liefdevolle coïtus, als het paar ook met elkaar tongzoent,  ontstaat er een energie in de vorm van een hart,  vanuit het kruinchakra naar de mond. Tongzoenen is dus ook een uitwisseling van liefdes-energie en dus ook goed voor het milieu. (En goed voor het verhogen van je weerstand, merkt een man op). Het hart is een geweldig,  intelligent, en onderschat orgaan. Het is veel meer dan alleen een pomp. Het hart heeft eigen intenties en een eigen energie, die bij een transplantatie mee overhuizen.  Zie www.heartnast.com.  Waar je liefde heenstuurt, komt dat aan. In oorlog zouden we dat veel meer kunnen doen.  
In liefde doen mensen elkaar pijn, maar dat gebeurt met name in ontwikkelingsfasen van de relaties. 

Echtscheiding ging  vroeger wellicht te weinig, en nu wellicht te vlug,. Bij een stroeve relatie is er werk aan de winkel. Soms gaan gescheiden mensen toch op basis van vriendschap verder. Vroeger werden partnerrelaties geïdealiseerd. Nu mag iemand zeggen geen behoefte te hebben aan een relatie of aan kinderen. Vriendschappen worden nu opgewaardeerd, al zijn uitspraken in vriendschap: "hij staat dag en nacht voor me klaar", beter niet al te letterlijk te nemen. In vriendschap is wel liefde, maar geen verliefdheid. Veel is cultuurgebonden. Vroeger was seks vooral voor de man en gold als een slaapmiddel.. (Zie "Het volkomen huwelijk" van v.d.Velde.) In de 20e eeuw mochten vluggertjes in het huwelijk niet meer en moesten beiden ervan genieten, compleet met gelijke plateaus van opwinding en een gemeenschappelijk orgasme. Er ontstaat meer vrijheid om te genieten van sex. Er is belangstelling voor tantra. Homo-zijn mag, 
Bisexueel-zijn is nog niet helemaal geaccepteerd. Ook niet door homo's. Toch verdubbel je met bisexualiteit je markt. En die markt is scheef: tussen 30 en 40 jagen mannen op vrouwen, 50+ vrouwen zoeken massaal naar mannen, die echter vaak een jongere vrouw kiezen. Boven de 70 zijn er vele vrouwen voor één man. Er is ook behoefte aan vormen van verbreding: Groepswonen zou in sommige opzichten aanbevelens-waard zijn (-en ook goed voor het milieu, vanwege minder aparte verwarming, wasmachines, autos enz). 
We worden geleidelijk aan "bi-erotisch" en er hoeft dan niet  per se sex aan te pas te komen; wel meer aanraking en knuffels. Liefde in meervoud, "poly-amorie" neemt toe. Op een oproep in kranten en tijdschriften kreeg Iteke bijna duizend brieven. De problemen waren niet van de lucht, maar er kwamen ook verhalen van stellen van wie de relatie daardoor helemaal opgefleurd was.
Er is een herdefiniëring van het begrip "trouw", naar steeds meer "trouw aan jezelf" zijn. Hoe meer trouw je aan jezelf bent, hoe meer je elkaars spiegel kunt zijn. Soms kan een partner dat niet aan. Het kan pijnlijk zijn als je je centrale positie verliest. Poly-amorie kan ook een vlucht zijn, maar als je echt veel liefde hebt, kan het een verrijking zijn.

Soms is het bv omwille van de kinderen belangrijk of wenselijk een huwelijk in stand te houden. Angst loslaten is ook jaloezie loslaten. Poly-amorie zal gewoner worden, meent Ageeth Veenemans, ervarings-deskundige op dit gebied.

Liefdevol loslaten en/of ruimte geven is ook in vriendschap belangrijk. Erken wat je samen hebt en vier dat. Het is vals om te zeggen dat je nooit van iemand gehouden hebt, Meestal hield je wel van die ander, maar is de liefde voorbij of ben je uit elkaar gegroeid. Met trouw aan zichzelf-zijn is iedereen gebaat. Gekwetstheid is een eigen interpretatie. Als je een hele mooie vervullende ontmoeting hebt gehad, laat dat los, maar behoud het gevoel.

We zijn op weg wereldzwervers te worden. Het is belangrijk te leren houden van en onze pijnen weg te werken . 

De normale spreektijd is inmiddels reeds ver overschreden, maar Iteke traceert haar gehoor nog op een aantal vormen van niet-functionele humor, bestaande uit citaten uit brieven aan verzekeringen. 'Wij hebben geen inkomsten uit de melkveehouderij. Met het overlijden van mijn man is het laatste rund van het erf verdwenen.' En ook: 'Ik heb zoveel formulieren moeten invullen dat ik veel liever had gehad, dat mijn geliefde man helemaal niet was gestorven.'

Ten slotte nog een intuïtieoefening, die Iteke aanvankelijk vóór de pauze had willen doen. Vorm een duo met een onbekende. Maak je leeg. Eerst vertelt de een 2 minutenlang wat voor indrukken en beelden hij/zij van de ander heeft, Dan rollen omdraaien. Vervolgens een percentage in gedachten nemen van de mate van juistheid van wat de ander intuïtief over jou vertelde. De uitkomsten waren verrassend hoog: bijna allemaal boven de 50 procent, 

Overladen met indrukken en teksten ging ieder huiswaarts. Zo ook de verslaggever om dit verslag te maken. Wie graag nog actuele (of grappige) informatie, enz aan Iteke wil melden kan dat doen op Iteke@weeda.nl 
Febr ItekeWeedaLiefdeLoutert. Gerard van de Kam.

