Zen in het dagelijks leven" door Maurice Knegtel.                                                                                                    Lezing Spirituele Sociëteit Tilburg 4-11-2007   Verslag Gerard van de Kam. 
Maurice is na lange tijd weer terug in zijn thuisprovincie Brabant, waar, in Tilburg, meerdere mensen met de achternaam Knegtel wonen en woonden. Hij verloor zijn vader toen hij 15 jaar was en begon toen een zoektocht naar de zin van het bestaan en naar een eventueel voortbestaan na de dood. Hij deed vergelijkende wijsbegeerte en studeerde af in boeddhistische filosofie. Hij beoefent al 15 jaar Zen-meditatie.
Er is een algemeen kader van Boeddhisme, met een algemeen gedeelde richting en doel. Daarbinnen zijn zeer veel stromen tot ontwikkeling gekomen en Zen is één daarvan. Boeddha vond, volgens de overlevering, na 7 dagen en 6 nachten de 4 edele waarheden en begon daarin onderricht te geven. Dat wordt gezien als het begin van het Boeddhisme. In alle stromingen is deze kern behouden gebleven. Waarheid 1. Duhkha, (van dus = slecht en kham = wagenas). Duhkha, staat voor het aanlopen of stokken van de as. Het verwijst naar de tochten die Boeddha maakte met een kar, nadat hij eerder steeds binnen de paleismuren had geleefd. Hij zag tijdens zijn tochten een zieke man, een oude man en een lijk en dit deed zijn leven stokken. De aanlopende as is een metafoor voor alles wat tegenzit, wat je niet kunt beheersen  en wat je niet begrijpt, bv. ziekte, ouderdom en dood, maar ook verlies van een baan, enz. Er is ook meer subtiele Duhkha, dat is het opgeven van ideeën, gedachten, oordelen en tunnelvisie. Duhkha slaat dus minder op de symptomen als lijden, pijn, verdriet, frustratie, maar op het vertraagd raken en vastlopen. 
Waarheid 2. Zoek de oorzaak. In plaats van de ander de schuld te geven, kun je beter de oorzaak van vastlopen of stokken in jezelf zoeken en in de manier waarop je omgaat met de situatie. De oorzaken van je duhkha zijn te onderscheiden in 1.Krampachtig willen. Iets willen is niet verkeerd, maar hier wordt bedoeld het spastisch en krampachtig iets blijven willen. Gehechtheid aan je eigen kinderen en partner is niet verkeerd, maar krampachtig beslag leggen op de ander, waardoor deze geen eigen leefruimte mag innemen, leidt tot duhkha. 2,Hardgeworden weten. Ook hier ligt de nadruk op het bijvoeglijk naamwoord. Niet het weten op zich is verkeerd, maar al te zeer hechten aan het weten, vooral aan tweedehands weten, (wat we van anderen horen) en aan afgeleid weten (wat we wensen en verwachten) leiden tot duhkha. Het verzamelen van kennis en ideeën is niet verkeerd, maar wel het er krampachtig aan vasthouden. Maurice vertelt hier het verhaal van de man die op 15 meter hoogte in een boom hangt, met zijn tanden geklemd om een tak. Hij heeft geen voet aan de grond en zijn leven glipt door zijn handen. De tak staat voor alle conditioneringen. Het lichaam staat voor wilskracht. Beneden aan de boom komt iemand, die vraagt aan de takbijter: "Waar gaat het nu echt over in jouw bestaan?"  " De takbijter heeft de keuze tussen antwoorden en de tak loslaten of  voorbijgaan aan een van de meest wezenlijke vragen die je in een mensenleven kunt stellen.
Waarheid 3.De doelen van meditatie zijn: 1.Het ontspannen van kramp, niet door algehele ontspanning maar juist door inspanning, rechtop zitten, met gekruiste benen en ademhaling tellend. Het gaat hier om spirituele fysiotherapie. 2.Het doorzien van harde weten. Daarbij hoort het beeld van het dagelijkse leven als een kolkende en snelstromende rivier. Als je nu een stok verticaal in het water zet, zie je het water komen en weer weggaan, zoals ook gedachten kunnen komen en weer weggaan, tenzij we ons eraan hechten en ze ons in bezit nemen en zelfs obsessief kunnen worden. Het gaat om afdwalen en weer kunnen terugkeren. Afdwalen is niet erg, het gaat om het terugkeren. De stok is alles wat ik mij voorneem in de meditatie van bv 30 minuten te doen. Door dat te doen groeit in mij het onderscheidingsvermogen mbt. wat ik ervaar en wat ik met die ervaring doe. Dat groeiend vermogen tot onderscheid leidt tot prajna = wijsheid als onderscheidingsvermogen. Het doel van Boeddha is te komen tot nirvana, een begrip dat ten onrecht is opgevat als een soort hemels hiernamaals. Het gaat in nirvana niet om floaten tussen engelen maar om innerlijke vrijheid en onverstoorbaarheid van geest, in wat voor situatie je je ook bevindt in dit leven. Nirvana = innerlijke onverstoorbare vrijheid. (NB. Dat het westen Nirvana als hemel verstaat, komt door ons idee dat het geluk pas voorbij het leven komt in het hiernamaals. Het Japanse woord satori doelt op het grote ontwaken, dat leidt tot inzicht en zo nirvana brengt. Samsara is de kosmische gehaktmolen waarin het leven, de geboorte en dood na leven komt en gaat). Zo wordt het doel van meditatie het vinden van Sukha dat is het onbelemmerd draaien van de as, en daarmee het tegendeel van duhkha. Vreugde is dan niet meer afhankelijk van de omstandigheden, maar een vreugde die in mijn leven zelf zit, in mijn onbelemmerd functioneren. 3.Het beoefenen van de ademhaling, en daardoor merken dat dit een proces van ontvangen en geven is, van krijgen en loslaten. Je haalt geen adem, je ontvangt adem. Dat besef kan een vreugdevolle ontdekking zijn. 
Waarheid 4 : hoe doe je dat?  Daarin zijn per cultuur verschillende wegen, methoden en gedragsregels. Zo is het in Tibet, China, Thailand anders uitgewerkt. Er zijn bij wijze van spreken evenveel wegen als er karakters en temperamenten zijn. Een van de wegen is de Zenweg en dat is een chinese weg. Een weg die aansluit bij de opvatting: doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg. Zen sluit aan bij het alledaagse en werkt niet met teksten  maar met directe overdracht. Zen ontkent identiteit en streeft naar het ervaren van de ware natuur. 

Het woord Zen is een Japanse uitspraak van het Chinese woord ch'an, dat weer komt van het Indiase woord dhyana, hetgeen gesteldheid van de geest of bewustzijnstoestand betekent. Voor Boeddhisten is er maar één gesteldheid, dat is de gesteldheid van de Boeddha!! Dat staat voor de ontwaakte of de aanwezigheid. Aanwezigheid betekent dat er geen afstand en geen onderscheid is,, zodat alles stroomt en alles is zoals het is. Het paradoxale is, dat ik, op het moment dat ik besef aanwezig te zijn niet meer aanwezig ben. Als aanwezigheid nu de ware natuur is, hoe beoefen je dan wat je nu al bent? Echter: Hoe je Zen beoefent is niet te beantwoorden. Tot ca 1960 werd zen alleen door religieuze professionals in kloosters beoefend, en was het dus een monastiek gebeuren. Na 1960 ontstaat er in de VS en in Europa een volkomen nieuwe situatie. Voor het eerst wordt de devotionele praktijk beoefend door vaders en moeders, in het alledaagse leven. Er waren nog geen voorbeelden hoe dat moest. De westerlingen die naar het oosten kwamen om het te leren, moesten lang wachten, om hun motivatie op de proef te stellen, en dan mochten ze aan de zijde van een oude monnik kijken, hoe hij het deed. Heden ten dage kun je in het westen in een Zen-do voor 60 euro een 6-weekse training volgen. De vraag blijft: hoe breng je zenmeditatie in het dagelijkse leven? Daar zijn twee sporen voor: 1.Mediteren in een bepaalde houding en techniek, 1 tot 2 x per week 30 minuten lang, vastgelegd in je agenda. 2.Door gewoon door te gaan met leven en alleen attent te worden op duhkha, op de momenten waarop het stokt. Als je dat merkt, is dat een ontwaakmoment en kun je even pauze nemen en teruggaan naar het moment van stokken. Dat kan o.m. door terug naar de ademhaling te gaan, of door even te bewegen en van houding te veranderen, of door te aarden, (goed met je voeten op de grond staan of goed contact te maken met de stoel waarop je zit), of door even zintuiglijk attent te zijn en je af te vragen: wat hoor ik nu? Door even van lichaamshouding te veranderen en je rug te rechten. Door even een pauze te laten vallen.
 Vervolgens kun je gaan handelen vanuit aanwezigheid, niet zonder het ik, maar ook niet beperkt door het ik. Dat nu is compassie, of karuna. Dat is tot overlopens toe vervuld zijn van al het andere leven, en dan handelen. Wat je dan doet weet niemand. Zo doende ga je verder en dwaal je weer af en stokt het weer en neem je weer een korte pauze. NB. De vier waarheden zijn niet lineair, maar circulair en bewegen zich steeds door elkaar heen.

Na de pauze brengt Maurice twee boekjes van zijn hand onder de aandacht. Ze kosten 15 euro per stuk.      Boek 1.Zelfonderzoek over inzichtmeditatie hetgeen aansluit bij het onderzoeken van de oorzaak van duhkha,  en het ontwikkelen van onderscheidingsvermogen nl. prajna of wijsheid. Je vingers tussen de deur klemmen is een directe ervaring. Er is geen deur, geen vinger maar alleen wat je ervaart: 'Aaaah!'. Later zeg je: "Dat deed pijn, mijn vinger tussen de deur" maar dan is er al afstand. Voor het communiceren over ervaringen heb je taal nodig, Han de Wit spreekt van "verborgen bloei", dat is het proces dat buiten mij omgaat.
Kenjo =    het ontwaken. De herinnering doe je niet zelf, maar wordt je gegeven.
 Boek 2.De vrijheid van verliezen, over overgave en loslaten in meditatie en in ziekte enz. Loslaten is niet iets wat jij doet, Overgave doe ik niet.    Ten slotte nog enkele vragen en de reacties van Maurice daarbij.
Bij vraag 1.: Er is een voortdurend gevecht met het ego. Het westen zoekt eenheid in tweeheid (dualisme). Het oosten gaat uit van eenheid en zoekt naar tweeheid. Hoe ga je die eenheid in de wereld brengen?. 
Bij vraag 2. Een moeilijke niet gemakkelijk te volgen vraag over ethiek: in hoeverre kan zen een werknemer tot een kritiekloze kamikaze-mens maken? Maurice herhaalt, dat je, wanneer je handelt vanuit Boeddha-natuur je niet weet wat je gaat doen. In de vakantie kan het zijn dat je loskomt uit het vastgeplakt zitten, maar anderen ervaren de vakantie juist als stressvol, als geleefd worden omdat je je dagelijkse routine kwijt bent.
Je kunt ook een retraite doen, in het dagelijkse leven. Je kunt je daarin conditioneren of disciplineren. Het is goed om thuis een meditatieplekje te creëren zodat die plek bij jou ook het meditatiegevoel kan helpen oproepen. Maar maak geen onderscheid tussen mediteren en leven; het leven is meditatie en meditatie is leven. 
Bij vraag 3. In relaties kun je aanwezigheid en intimiteit ervaren. Er is dan niet echt meer een ik en een ander
Bij vraag 4, welke terugkomt op een uitspraak tijdens de lezing: Is tot 1960 Zen inderdaad alleen een monastieke aangelegenheid geweest? Ja, omdat het voor mensen buiten het klooster vaak een kwestie van overleven was. Boeddha gaf les aan gewone mensen en zen werd bv door boeren gedaan met hun knechten.                            
Bij vraag 5. Als je in familiekring zegt, dat je Zen beoefent en uitlegt wat je doet, wordt je kritisch bekeken en op de vingers getikt. Maurice roept op, je eigen weg te volgen, dat is namelijk jouw weg. En wat de rest zegt zal je een zorg zijn…….                                                                                                                                                       Daarmee komt een einde aan deze duidelijke en vlotgepresenteerde lezing.

