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"Stemmen-horen en schizofrenie" door Richard  Krebber.

Verslag Gerard van de Kam.

De eerste  lezing van het nieuwe seizoen wordt verzorgd door Richard Krebber, geboren op Nieuw-Guinea, waar hij kennismaakte met sjamanisme en voorouderverering. Na een paramedische opleiding en werk op HBO-niveau, studeerde hij in Zwitserland, Zijn stelling is, dat de gebruikelijke psychiatrie, door een denkfout, tot verkeerde diagnoses en daardoor tot een verkeerde behandeling komt. De denkfout is: als het regent wordt de straat nat, hetgeen niet betekent, dat als de straat nat is, dit altijd alleen maar door de regen komt. Als stemmen horen vóórkomt bij schizofrenie betekent dat niet,  dat ieder die stemmen hoort ook schizofreen is en zware medicijnen nodig heeft. 

Door zijn jeugd op Nieuw Guinea weet Richard Krebber dat er leven is na de dood  en dat je via initiaties en rituelen, contact kunt maken met overleden voorouders. Hij kwam met deze wereld in contact omdat hij als kind altijd ziek werd, als zijn vader voor langere tijd op reis moest. Een sjamaan of doekoen constateerde dat Richard een sterke band had met zijn vader. Hij adviseerde daarom aan vader, om,  als hij op reis moest, een on-gewassen kledingstuk bv. T-shirt van zichzelf bij Richard achter te laten. Zo zou de "trilling" van vader bij Richard achterblijven en zou Richard niet meer ziek worden. En zo gebeurde het.

Richard Krebber heeft in Nederland eerst cytologie gestudeerd (=’Celkunde’), waarmee hij kon achterhalen of cellen goed- dan wel kwaad-aardig waren. Hij wilde echter liever bestuderen hoe hersenen werken. Hij raakte in een crisis, reisde de wereld rond, bezocht o.m.  India (Sai Baba en de Bhagwan) en kwam terug in Nederland. Daar woonde hij een seminar bij over futurologie, voelde zich daarin helemaal thuiskomen en mocht in Zwitserland gaan studeren. Daarna ging hij achtereenvolgens werken in de moleculaire biologie,  bij het parapsychologisch instituut, begon  in Breda in 1990 een platform op het gebied van  parapsychologie, en startte in 2004 een eigen adviesbureau (Integraal Parapsychologisch Adviesbureau, IPA)  Hij werkt nu o.m. samen met Harry Beckers en Ronald-Jan Hein. Samen willen zij de reguliere sector ervan doordringen dat ze anders d.i. ruimer, vanuit een  groter kader kunnen denken  ipv. te eng specialistisch. In Breda zijn ze vanuit diezelfde gedachtengang een nieuwe school gestart (Orion College, voortgezet onderwijs op HAVO/VWO niveau)  welke steeds meer leerlingen en ouders trekt. 

    In deze lezing wil Richard Krebber eerst uiteenzetten hoe er gedacht wordt over de werkelijkheid. Er is naast de zintuiglijke laag ook nog waarneming buiten de zintuiglijke laag mogelijk. Mensen die dat kunnen ervaren, moeten niet vanzelfsprekend als psychisch ziek gezien en met medicijnen  verdoofd worden. Er dient juist gekeken  te worden wat die waarneming  betekent en hoe daarmee om te gaan.

Richard Krebber laat een tekening van zijn dochtertje zien, waarop in kleuren de aura te zien is rondom het lichaam. Kinderen zien vaak aan die kleuren of iemand boos is, of aardig enz. Zij kunnen daarom soms weigeren een vreemde een hand te geven. Die waarneming van kinderen stemt overeen met een mensbeeld, bestaande uit een fysieke laag, een informatielaag (met chakra's)  en een energielaag (de aura).  Hoofdpijn is vaak te zien en te verhelpen in de auralaag, bv.door magnetiseren. Helderzienden zien in chakra's de energie vaak draaien en van kleur veranderen. Helderhorendheid heeft relatie met het keelchakra, ("stemmen horen" kan  ook voorkomen in psychoses en bij schizofrenie). Helderziendheid heeft relatie met het 6de chakra, d.i. het derde oog. Richard Krebber maakt van iemand die bij hem komt vaak eerst een "energetische scan",  juist om te zien waar evt. energieophoping en/of  disbalans is.

Een aantal termen passeren de revue, zoals definities van schizofrenie, van psychoses, (=tijdelijk buiten de werkelijkheid, maar wat is werkelijkheid?), DSM 4 (= de classificatie van psychische ziektes), behandeling (= vaak het onderdrukken van symptomen). Een opmerkelijke publikatie in de Lancet  zegt, dat slechts 28 % van de reguliere therapieën en 22 % van de reguliere medicijnen effectief is. Zo'n  mededeling wil de farmaceutische industrie liever niet horen. Veel jonge wetenschappers worden  met hoge salarissen naar het bedrijfsleven getrokken waardoor zuiver wetenschappelijk onderzoek vaak uitblijft.  

De psychiatrie houdt zich bezig met  fysiologische en neurologische aspecten. Parapsychologie gaat daaren-tegen uit van een holistisch mensbeeld. Daarmee hebben zij een geheel andere benadering van wat "ongewone verschijnselen"  zijn. Is het horen van stemmen alleen een gevolg van schizofrenie of psychose, of kan het ook samenhangen met helderhorendheid?  Is bezetenheid een gevolg van "psychotische epilepsie" of wellicht ook een uiting van mediamieke gevoeligheid? Uiteraard heeft de diagnose hier grote gevolgen voor de aanpak en de behandeling.  De parapsychologie stelt, dat -net zo min als er energie verloren kan gaan-, ook informatie niet verloren kan gaan. 

Er begint inmiddels enige herkenning te komen voor de  parapsychologische invalshoek. Professor Romme  is na zijn emeritaat actief bezig op dit terrein. Hij dringt aan op beter kijken naar de ervaringen van clienten. Hij komt tot de conclusie, dat 62% van de stemmenhoorders niet ziek zijn.

Wetenschappers protesteren nooit als je bv. over een vaag begrip als intuitie praat, maar wel wanneer je over paranormale verschijnselen spreekt. De huiver van veel wetenschappers  is in zoverre begrijpelijk, omdat in het paranormale ook een heel grijs en zwart gebied is, dat niet openstaat voor weten-schappelijk onderzoek.

Van de 5 cultuur-codes op de wereld staat alleen de westers-wetenschappelijk code niet open voor een derde bewustzijnstoestand naast waken en dromen, nl. "het schouwen". Toch is juist die toestand van schouwen de bepalende factor bij paranormale verschijnselen. We hoeven het reguliere circuit  zeker niet af te schaffen, maar wel aanvullen en verruimen. Gelukkig onstaat er bij een aantal huisartsen en psychiaters geleidelijkaan  een toenemende openheid,  vaak door de positieve concrete ervaringen met integere parapsychologische therapeuten, Daardoor komt er ook een meer duidelijk onderscheid  tussen wat er voortkomt uit trauma en wat uit paranormale begaafdheid. We moeten als het ware beseffen dat mensen vanaf de begane grond een andere waarneming hebben van de werkelijkheid dan iemand die hoger op een dak staat. Toch is die mens op het dak niet gek, ook al ziet hij dingen anders. 

Wanneer iemand klachten heeft, wordt er eerst een diagnose gesteld vanuit een ruim mensbeeld. Daarna wordt er verwezen naar een reguliere aanpak ofwel naar een intensieve counseling en nazorg, zodat zo iemand leert leven met de eigen begaafdheid. Soms is een behandeling bij een regressie- of reïncarnatie-therapeut wenselijk. Bij mensen, die last hebben van negatieve trillingen en energieën, is de aanpak eerst erop gericht zo iemand eerst uit die negatieve trilling omhoog te halen, zoals je ook iemand die dreigt te verdrinken niet eerst zwemles gaat geven,  maar eerst uit het water haalt. 

De DVD na de pauze, -met Ronald-Jan Hein en Harry Bekkers- heet "Waanzin of werkelijkheid" . Daarin wordt gesteld dat 17 % van de mensen wel eens of vaker stemmen horen. Dat kan ook heel positief zijn. Zo hadden bv Lincoln, Churchill en Mozart veel steun aan de stemmen, die zij hoorden vooral bij belangrijke beslissingen. Van de stemmenhoorders heeft 4 %  psychologische hulp nodig. Van Gogh bv. had negatieve stemmen die hem een stuk van zijn oor deden afsnijden. 

In de documentaire vertelt Ans Franken,  nu hypno- en regressie-therapeute, haar eigen levensverhaal van psychose en isoleercellen, haar studie voor psychiatrisch verpleegkundige, de meningsverschillen over wat er wel en niet mocht in de benadering van psychiatrische patienten enz. 

Ook komt het indrukwekkende verhaal van Harry Beckers aan de orde, zijn gevangenschap, deels in isolatie, de wonderlijke ervaringen rond de geboorte van zijn kindje en de verbijsterende mis-diagnoses en correcties daarop, het genezen onder zijn handen van een schizofrene kennnis, zijn ervaringen met  een lichtbol en zijn gevoel, dat hij een bibliotheek vol informatie aangereikt kreeg. Er worden steeds meer mensen naar hem verwezen ook door reguliere artsen en therapeuten.  Ingrid Elferich benadrukt in deze documantaire ook vanuit BDE's (bijna-dood-ervaringen), dat de werkelijkheid veel groter is dan we doorgaans aannemen.

Na de DVD zijn er nog enige vragen; waarbij blijkt dat mensen die stemmen horen vaak niet op hun eerste afspraak komen, wellicht omdat hun stemmen hen dat verbieden of doen vergeten. Gewoonlijk zijn er één tot tien sessies nodig om stemmenhoren te behandelen. Steeds vaker gaat dat in overleg met de reguliere behande-laars, mede omdat alleen zij bv. medicijnen mogen voorschrijven..

Positieve stemmen zijn er zeker ook (zie Lincoln, Churchill en Mozart). Een stem kan ook vanuit de lichtwereld komen of van een gids afkomstig zijn. enz. 

Bij autistische kinderen kan eerst de aura gelezen worden . Bij heldervoelendheid is er werkzaamheid of storing in het maag-darmgebied, maar medisch onderzoek zal daar dan niets opleveren. 

In september, wanneer gezinnen,  op vakantie in Frankrijk, oude kastelen bezocht hebben, zijn  er veel kinderen in de war of slapen slecht, omdat ze in hun gevoeligheid dingen uit die oude kastelen hebben opgepikt. 

Ook drugs komen ter sprake: deze versnellen de tijdelijke opening van chakra's en belemmeren zo de gewone ontwikkeling daarvan. Eigenlijk zou je dus geen leeftijdsgrens moeten stellen aan drugs-gebruik, maar een ontwikkelingsgrens.  Hasj werkt op het 6de chakra en is op een eigen manier ook verslavend. Marihuana werkt op het 7de  chakra en maakt high. Paddo's werken ook op de hogere chakra's evenals peyote, dat sjamanen (-na training-) in hun rituelen gebruiken 

Hard-drugs werken op de lagere chakra's.  Ecstacy is een combinatie van LSD en amfetamine, Daardoor gaat iemand "stuiteren".  Ecstacy met lachgas geeft een zgn. "uittreding" en daardoor kan iemand het gevoel hebben los te zijn van zijn lichaam. Dat vraagt bij een bad trip, weer een andere aanpak dan met medicijnen. Of drugs ook psychoses oproepen of dat omgekeerd psychoses de hang naar drugs oproepen is nog niet duidelijk. 

Jongens hebben gemiddeld 7 jaar nodig voor elke chakra-ontwikeling. Meisjes 6 jaar. Meisjes lopen dus voor. 

De films van Harry Beckersen Ronald-Jan Hein, "Staya Erusa I en II gaan over bewustzijn,. De vraag is nu niet meer: bestaan Ufo's?  maar kunnen UFO’s een bedreiging vormen voor onze beschaving ?

Deze  films worden van harte aanbevolen. Voor verder informatie, zie: www.paranormaalpraktijk.nl 
