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“Haal meer uit je relatie” door Loek Knippels 

verslag door Greta Schoneveld



	


Loek Knippels, oud docent van de Fontys Hogeschool en oprichter van het Internationaal Holistisch Centrum (I.H.C.) begint de lezing met een aantal ervaringen met relaties in zijn ouderlijk gezin. Zo trok hij op 11-jarige leeftijd  na een gesprek met zijn moeder de conclusie dat zij ongelukkig was en gaf zijn vader daarvan de schuld. Hij nam op dat moment de beslissing om zijn vader te minachten. Met de wijsheid van nu stelt hij vast, dat hij deze conclusie vanuit zijn perspectief en boekenwijsheid had getrokken en zowel zichzelf als zijn vader daar tekort mee heeft gedaan. Zijn moeder trok hem als kind als het ware in het oudersysteem. Hierna legt Loek uit dat er binnen een gezin tenminste twee systemen zijn, het systeem van de ouders en dat van de kinderen. De grens tussen deze twee systemen mag door een ouder nooit overschreden worden, omdat dan een kind belast wordt met problemen die niet van hem zijn en daaruit verkeerde en onjuiste overtuigingen kan krijgen. Ouders hebben hun eigen rol, blijven altijd ouders en kunnen nooit “ex-ouders” of vrienden van hun kinderen worden. Wel zullen kinderen alles van ze afkijken, met name wat betreft hun relatie. Ook geven ouders de kinderen diepgewortelde overtuigingen mee zoals “Je leeft om te werken” en “Alles wat je doet moet nuttig zijn”. Dit is de eerste boodschap van Loek: blijf in je eigen gezinssysteem en belast je kinderen niet met jouw (relatie)problemen.

Een tweede boodschap komt naar voren als Loek vertelt over de begeleiding die hij als therapeut zijn vader tijdens diens stervensproces heeft gegeven. Zijn vader, die altijd hard heeft gewerkt, bekent hem dat hij in feite een slaaf van het systeem is geweest en zijn eigen droom nooit waargemaakt heeft. Tijdens deze sessies leert Loek zijn vader op een andere manier kennen en zijn minachting om te zetten in liefde. Hij ziet hoe belangrijk het is dat je je bewust bent van hetgeen je met je leven wilt doen en wat je droom is.

Daarna schetst hij de vier niveaus in een relatie:

1. het fysieke niveau: de lichamelijke en seksuele aantrekking.

2. het emotionele niveau: het bespreekbaar maken en tonen van gevoelens en sensualiteit.

3. het mentale niveau: waar kan je met elkaar over praten en hoe communiceer je met elkaar? Belangrijk punt hierbij is de kracht en de macht van het woord.

4. het spirituele niveau: waarom ben je bij elkaar? Wat heb je van elkaar te leren? Wat zet je samen neer in het leven? Wat laat je samen na en wat heb je met je leven gedaan?

Om tot een volledige relatie te komen, heb je alle vier niveaus in de relatie nodig. In wezen geldt dit om als mens volledig te kunnen functioneren. Vaak leven mensen met beperkende overtuigingen waardoor niet alle niveaus “meedoen” en mensen hun kwaliteiten niet optimaal gebruiken.

Vanuit de media worden meestal ook maar bepaalde niveaus van mensen geschetst, waardoor er een vertekend beeld van iemand kan ontstaan.

In relaties leidt dit nogal eens tot problemen. Toch gaan partners, ook al zijn ze ongelukkig, niet gemakkelijk uit elkaar. Hoogleraar sociologie Iteke Weeda heeft in het verleden onderzoek gedaan naar de vraag “Waarom mensen scheiden”. Naar aanleiding van dit onderzoek en diverse andere onderzoeken heeft Loek een populaire vertaalslag gemaakt.

(Het onderzoek destijds van Iteke Weeda is volledig na te lezen in de publicatie: “Van huwelijk tot echtscheiding, een regenboog van ervaringen”, uitgegeven door de vakgroep sociologie van de Landbouwhogeschool Wageningen in 1983)

Eén van de resultaten uit deze onderzoeken was als volgt:

Van degenen die een scheiding overwegen, maar toch besluiten bij elkaar te blijven:

25 % 
gaat niet scheiden vanwege de hypotheek en andere verplichtingen of willen hun luxe leven niet opgeven.

25 %
gaat niet scheiden vanwege de kinderen.

25 %
gaat niet scheiden om zijn / haar partner dwars te zitten of te treiteren. Men gunt de ander geen andere partner of een ander leven.

25 %
gaat niet scheiden omdat ze uiteindelijk bewust voor deze relatie kiezen. Deze mensen waren bereid te investeren in hun relatie en wilden er ook moeite voor doen.

Dus:
1 op de 4 kiest bewust voor de relatie. De andere 75 % heeft andere redenen om bij elkaar te blijven en het vol te houden.

Dit resultaat is nooit volledig gepubliceerd, omdat het als te schokkend werd ervaren.

Punten die belangrijk zijn om tot een volledige relatie te komen, zijn:

· Benoem de pijn en overtuigingen, die je vanuit het beeld van je ouders hebt meegekregen. Pas wanneer je deze goed kunt benoemen, kun je deze transformeren.

· Vaak is pijn nodig om te groeien; beschouw pijn dus als groeikans en groeikracht.

· Wees je bewust welk beeld er door reclame en media van mannen en vrouwen en relaties wordt geschetst. Laat je niet verleiden om aan deze beelden te willen voldoen.

In relaties kunnen drie essentiële fasen worden onderscheiden (n.a.v. het boek “Revolutie in een relatie”, door Riekje Boswijk):

1. Een oppervlakkige relatie. Kenmerkend woord van Loek voor deze relaties is: gezellig. Het moet leuk en gezellig zijn. De niveaus die te onderscheiden zijn in deze relaties, zijn: het fysieke, het emotionele en het mentale. Werkelijke problemen worden vaak onder het vloerkleed geveegd en niet benoemd, want anders wordt de “gezelligheid” verstoord. Ook denken partners in deze relaties veel in “wij”.

2. Een revolutionaire relatie. Kenmerkende uitdrukking van Loek voor deze relaties is : dansende asbakken. In deze relaties gebeurt iets, er vinden wezenlijke ontmoetingen plaats, ook al wordt de harmonie dan (tijdelijk) verstoord. Men gaat op zoek naar “wat wil jij en wat wil ik” en dit kan tot botsingen leiden, maar ook tot groei. Wanneer dit laatste het geval is (de uiteindelijke groei), besluiten de partners meestal samen verder te gaan in de nieuwe vorm (innerlijke scheiding). Wanneer de botsingen blijven en de partners elkaar niet kunnen vinden in de nieuwe vorm wordt meestal besloten uit elkaar te gaan (uiterlijke scheiding). De niveaus die in deze relaties te onderscheiden zijn, zijn het fysieke, het emotionele, het mentale en bij de groei ook het spirituele.

3. Een evolutionaire relatie. Kenmerkend voor deze relaties is : openheid, kwetsbaarheid. Kracht, unieke persoonlijkheden en respect en waardering voor het anderszijn van de partner. In deze relaties zijn alle vier niveaus volledig te onderscheiden.

Iedere relatie zal altijd in de oppervlakkige fase beginnen en afhankelijk van de soort relatie en de eerdere ervaringen van de partners meer of minder snel naar de andere fasen gaan. En natuurlijk zullen relaties ook van fasen “verspringen”.

Verliefdheid is vaak een soort narcose en hoort in de oppervlakkige relatie thuis. Bij het echte “houden van” kan de relatie zich naar een andere fase ontwikkelen.

Tenslotte nog enkele opmerkingen van Loek:

· Een kind groeit en wordt sterker bij echte emoties en niet bij gefingeerde aardige opmerkingen. Dit betekent dat ouders in hun opvoeding hun echte emoties mogen laten zien.

· Een spiritueel mens is verbonden, zowel met de materie als met de geest. Beide hebben we nodig om waarachtig te kunnen leven.

De lezing werd met veel wijsheid, liefde en humor gegeven.

Wil je meer informatie over het werk van Loek Knippels in Nederland en in Frankrijk, neem dan contact op met het kantoor van het Internationaal Holistisch Centrum,

Klappeistraat 7, 5541 HC Reusel, tel: 0497 – 64 56 16

Of bezoek de website van het I.H.C.: www.int-holistisch-centrum.nl   
