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“Stilte in de storm" door Tijn Touber.

Verslag; Gerard van de Kam
Met enige vertraging door problemen met de trein kan Tijn Touber verwelkomd worden als o.m. medewerker van Ode, musicus, schrijver, meditatieleraar, redacteur bij de radio, geïnteresseerde in het zero-point-field en als bezoeker van India. Tijn Touber begint zijn lezing voor een ruim opgekomen publiek met een verwijzing naar zijn interview in Parijs met M.Ricard, boeddhistisch monnik en zoon van een beroemde franse atheïstische geleerde. Zij schreven samen een boek "De monnik en de filosoof", een dialoog tussen hun beider levensvisies. De vraag is: Hoe blijf je stil in de storm van vandaag, waarbij ook fysieke  stormen onze rust bedreigen? 
Alles, dus ook de stormen, zijn "creaties" van onszelf en eigenlijk "illusies". Alles is volgens Tijn creatie van onze geest.  Als dat zo is, betekent dat, dat wij grote invloed hebben op onze omgeving.

Tijn was ooit lid  van de muziekband Lois Lane met de zusjes Klemann. Maar zijn leven met muziek en druggs voelde niet als vervuld. Hij ging de weg naar binnen, want in onze geest is de stilte. Op Tijn's  uitnodiging proberen we allen één volle minuut helemaal stil te zijn. Dat lukte hier meer mensen dan hij gewend was in zijn cursussen voor bajesklanten en politiemensen. Toen hij met die cursussen begon was praten over spiritualiteit nog ongewoon. Nu kan dat wel. Echte spiritualiteit is nooit een vlucht. Het is nodig, om een stilteplek in jezelf  te vinden. Dat kan ook met bajesklanten. Die stilteplek is je anker, ook al stormt het rondom je. Politiemensen worden door hun werk steeds harder en hebben daardoor moeilijker contact met hun stilteplek. 

Bram Vermeulen zei altijd: "Ik wil niet meer nadenken, want nadenken is twijfelen. Ik wil  alleen nog afstemmen op mijn eigen kern.". Dat is dus ook afstemmen op het Zero-point-field, op een dimensie buiten tijd en ruimte, waar alle wijsheid  van alle tijden holografisch is opgeslagen.  Het is afstemmen op God.

Door je af te stemmen kunnen bijzondere dingen gebeuren. Zo kwamen bejaarden  in een nagebouwde omgeving van hun jeugd. Ze gingen zich daardoor jonger voelen en kregen  betere ogen, enz.Zij waren zogezegd afgestemd op de frequentie van hun jeugd en dat had merkbare gevolgen.
Bram Vermeulen stemde af op de resonanties, die er al waren en die hij naar zich toe wilde halen. Wij, vooral in Nederland,  zijn controlefreaks. Daardoor belemmeren we onszelf de toegang tot die energie. Wonderen bestaan. Eerst geloven en dan zien. Touber komt zelf uit een wetenschappelijk nest, waar naar de kerk gaan en geloven taboe waren. Het was voor hem logischer om de ingang te zoek via frequenties, velden en ruimtes buiten de tijd. Daar is toegang. Daar heerst de wet van de "omgekeerde entropie". (entropie is, zo legt Tijn uit, dat alles vervalt, leeg en stuk wordt. Dat, waar orde is, chaos komt. De omgekeerde entropie is dat chaos orde wordt, dat leegte volheid wordt. Dat ziek gezond wordt. Touber heeft 14 jaar gemediteerd en is in die tijd niet ouder geworden.Dat komt door het contact met het veld waarop ook een healer zich afstemt en spontane genezing mogelijk wordt.
Buiten dat, wat wij voor de realiteit houden, is er nog een andere realiteit. Dat zag ook Einstein. Een mens leeft in wat hij denkt  In de film de Matrix stapt Neo eruit  Dat laatste lukt steeds meer mensen. We gaan een toeschouwerbewustzijn ontwikkelen, dwz dat we alleen al door bij een proef te kijken, we de proef beïnvloeden. Objectiviteit bestaat dus eigenlijk niet. Onze aandacht = onze intentie = energie. E = MC2, dus energie en  materie zijn inwisselbaar. Zo komt het dat een probleem niet is op te lossen op het niveau van het bewustzijn waarop het probleem is ontstaan. We moeten dus eerst uit de gebruikelijke matrix stappen. Dat kun je doen door te mediteren. Ook het pijnlichaam dat Eckart Tolle benoemt, is zo'n matrix  We zijn  op zich gave wezens, maar om ons heen zit een egoschild of pijnlichaam. Zolang wij ons daarmee identificeren, kunnen we het niet loslaten.
In de Bijlmer werd meestal aan gevangen voorgehouden, dat ze maar onder ogen moesten zien, hoe ze hun familie hadden verraden en hun gezondheid hadden verwoest enz. Dit houdt echter het schuldbesef en daarmee de matrix in stand. Mede daardoor valt  80% terug in criminaliteit.  Beter is het te kijken naar wat er nog heel is in zelfs de meest beschadigde mensen. En dat is de essentie. Daar kun je stil bij zijn, Van daaruit kun je kijken naar wat er is, dat  aanvaarden, omarmen en helen. 
Hoe doe je dat, afstand nemen en er stil bij zijn?

1.Door naar binnen te gaan en contact te maken met de stilteplek in jezelf

2.Door naar boven te gaan; en contact te maken met het veld van heelheid.

3.Door die kracht van boven naar buiten te brengen en zo kanaal te worden voor integratie. 

Dan gebruik je meditatie niet als vlucht en ben je ook niet zweverig. Helende energie kun je zo naar de Aarde halen. In materiedeeltjes zit heel veel ruimte. De afstand van het elektron tot aan de kern is als de afstand van de Zon tot Pluto!! Alles daartussen is schijnbaar leeg, maar het is een veld van energie.  Om Hiroshima te verwoesten, waren slechts twee lepeltjes van die energie nodig. Omdat we die energie niet benutten vechten we nog steeds om olie. Daarmee denken we nog steeds in termen van schaarste.  Toch is vrije energie toegankelijk en benutbaar gemaakt o.m door Tessla. Al die  verworvenheden van vrije energie zijn echter gesaboteerd. De ontdekkers zijn voor gek verklaard en hun laboratorium is vernield.. 

Wij mensen bestaan ook voor een groot deel uit "leegte", dwz dat wij zelf ook bijna geheel uit energie bestaan of gevuld zijn met energie.  Ons bewustzijn houdt ons systeem  bij elkaar.
Er heerst nu nog een sterk materieel bewustzijn. De materiele empirische wetenschap is de nieuwe religie geworden. En net als religie is wetenschap gebaseerd op aannames. Wetenschap heeft zichzelf  tot alwetende verheven. En in het calvinisme waren wij al nietig verklaard en geneigd tot kwaad
Chopra leert ons dat het lichaam zich voortdurend vernieuwt.  Hoe kan dan een levertumor blijven bestaan als alle levercellen intussen vernieuwd zijn? Omdat die tumor in een bewustzijn zit dat gematerialiseerd is. Zo creëren we ziektes.  Daarom wordt de een wel en de ander niet ziek in contact met besmettelijke zieken.

Iemand zegt: dat komt toch door een sterk immuunsysteem?! En dat komt weer door een sterke constitutie en  door een sterke erfelijkheid?!. Of is het toch de overtuiging (=bewustzijn) dat we een sterke constitutie hebben die ons minder kwetsbaar en bevattelijk maakt? 

Verkrampte mensen, bv angstig gemaakt door waarschuwingen voor vogelgriep, zijn meer vatbaar voor ziektes..

Vgl het ritueel bij de Aboriginals, waarbij iemand na een zware  misdaad door de aanwezigen met een botje in de hand wordt uitgewezen. Dat is een doodvonnis en de gestraften zal dan ook sterven, omdat hij overtuigd is van die kracht. Onze kracht is zó sterk. We kunnen zoveel meer. Wij zijn spirits, wij zijn bewustzijn. We leven in een ingenieus ruimtepak, ons lichaam. Wij denken vaak dat we lichaam zijn en een ziel hebben, omdat we ons  met ons voertuig hebben geïdentificeerd.  Maar we zijn ziel en hebben een lichaam. We komen uit de spirituele dimensie, uit de spirit-world, We zijn "Licht".   Mensen, die een bijna-dood-ervaring hebben meegemaakt, vertellen (-zoals blijkt uit het onderzoek van Pim van Lommel-),  eenzelfde verhaal. In BDE hebben we een vol contact met onze potentie. Mensen willen vanuit een BDE daarom soms niet terugkeren,  omdat ze het gevoel hebben daar echt thuis te zijn. 

We mediteren vlak voor de pauze nog 5 minuten waarbij we contact maken met de stilte-plek in onszelf. 

Na de pauze zijn er vragen:  Hoe kunnen we contact maken met verwant zielen? Tijn stelt zijn  huis elke dinsdag-avond open voor meditatie en houdt regelmatig open huis met spontane lezingen door hem zelf of door een gast.
Hoe bescherm je je tegen negatieve invloeden? Want die zijn reëel. Zodra je je openstelt, ga je ook meer last krijgen van lawaai en negatieve invloeden  uit de omgeving. Je gaat dan de vibraties (= golflengte) voelen,  zoals de hippies het noemden.  Mensen leren soms zich af te schermen door een glazen muur of een eivorm om zich heen te visualiseren. Of door een cursus "positief denken".  Vaak maakt het bezigzijn met positief denken,  dat iemand zich dan pas bewust wordt van de eigen negatieve gedachten-patronen. . 
Volgens Touber is het  beter om je in onrust af te stemmen op de golflengte van vrede, van liefde en harmonie. en zo je eigen kracht te versterken. Je bestrijdt ahw. lawaai dan met lawaai, kracht met een nog grotere kracht. Tot nu toe leven we teveel in de reactie en worden we teveel geleefd,. We kunnen echter ook scheppen of  creëren. En zo kunnen we echt zelf leven ipv geleefd worden.
Wat zijn morfogenetische velden?  Het is een term van de bioloog Rupert Sheldrake. Het zijn de velden die het een postduif mogelijk maken om de weg naar huis te vinden.. In dat veld zit alle bewustzijn en kennis van vorige generaties. Daar kunnen bijv. die duiven dan uit putten. Op eenzelfde manier weten stamcellen of ze een oortje of een long moeten worden. Alle informatie is er al!! Je hoeft er alleen op af te stemmen, Zoals Mozart zijn  symfonieën ontving door zich erop af te stemmen. Dan kon hij ze zonder enige fout  noteren. Opeens vat je het. 

Hoe kun je kinderen met dit alles vertrouwd maken?  Door kinderen toe te staan te leven en door zelf als volwassenen  onze dogma's los te laten. Door kinderen bv.niet uit te lachen als ze een fantasievriendje hebben. 
Ik heb mijn  vrouw en mijn bedrijfje verloren en vind het moeilijk dat los te laten. Liefde is onthechting, is dus niet het hebben van een vrouw of een bedrijfje. Echte liefde is geven. Anders ga je je teveel hechten aan wat je terugkrijgt van die vrouw of dat bedrijf.  Kwijtraken doet pijn.  Die pijn moet eerst erkenning krijgen voordat je die kunt loslaten,  zegt iemand uit het publiek. Dan pas kun je het verlies aanvaarden, omarmen en loslaten..

Zijn er al apparaten voor 0-punt energie?  Ja,  in Zwitserland zijn  al kleine huiscentrales,.Er komt een shift in bewustzijn.  Het establishment wordt wakker. 

Zijn we god? Of  goddelijk?  Als we iets willen, is het er dan zo? We kunnen op twee manieren mediteren. 
1. Bewust mediterend creëren (bv.een wit huis met rode dakpannen en met een bepaalde tuin).

2. We kunnen ook de leegte (= bewustzijn) naar ons toehalen en ons daarin overgeven.. 
Wat is 2012?  Denken wij dat 2012 bijzonder is en maken wij het daarom zo zelf waar? Of hebben de Maya's dat al gedaan?  Is er in 2012 sprake van destructie? Soms is het nodig iets ouds af te breken om iets nieuws mogelijk te maken.  (Is 2012  wellicht alleen een markeringspunt in een proces van bewustzijnsversnelling, zoals het door de geluidsbarrière gaan van een straaljager slechts een markeringspunt is in een versnellingsproces?. GvdK).

Wat is doodgaan?   Het lichaam loslaten, intreden in een dimensie buiten ruimte en tijd. Bewustzijn is namelijk onsterfelijk. Geloven is vertrouwen. Heeft alles bewustzijn t/m stenen, of is alles bewustzijn, t/m stenen? . 

Voor meer informatie: www.Ode.nl    Email naar Tijn Touber:  tijn@ode.nl   Tijn geeft medicatielessen bij hem thuis. Geïnteresseerden kunnen Tijn een email sturen. 
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