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“Van wonde naar verwondering" door Ria Weyens 
Ria Weyens heeft haar opleiding deels in India en deels in Europa gedaan. Zij gaf les aan een internationaal meditatie centrum in Londen. Zij is initiatiefneemster van het stiltehuis het Minnehof, in het Begijnhof van Brugge. www.minnehof.com  Zij schreef een boek "Van Wonde naar Verwondering" (hoe omgaan met innerlijke pijn: uitgeverij Carmelitana 2000, vierde druk). Vanuit haar eigen ervaring, geworteld in de christelijke traditie en verrijkt met inzichten uit het Boeddhisme, schrijft zij in dit boek over de helende kracht van het mededogen. Een vervolg zal zij neerleggen in een volgend boek "Van Zoeken naar Zijn", dat zij hoopt te publiceren in 2006. Dit is ook de leidraad in haar stiltedagen in het Minnehof. 

Ria Weyens spreekt over het her-ontdekken van onze ware aard en over "erfzegen"  ipv  "erfzonde".

"Uit uw binnenste zullen stromen van levend water vloeien…"zegt Jezus. Daarvan afge-zonderd te zijn, dat is "zonde". Als we leven vanuit de diepte, ervaren we heelheid. De christelijke boodschap bezit een parel van universele wijsheid. Maar deze zit verborgen in een harde schelp van dogma’s, geboden en verboden. Het komt er op aan die parel opnieuw te ontdekken. De bron is in ieder van ons. 

We raakten echter los van die bron om twee redenen.

1.De bron is afgedekt door stenen:  door innerlijke blokkades en oude pijn. We hebben altijd geleerd pijn te ontvluchten en raakten daardoor verwijdert van de bron. Licht kun je pas ontdekken als je ook in de duisternis leert verwijlen.

2.We leven niet meer in het hier en nu. Dat te gaan beseffen is waarschijnlijk de basis voor het succes van het boek van Eckart Tolle (de Kracht van het NU).We ontvluchten het nu door te piekeren over  verleden en/of de toekomst. We leerden het present -zijn af. Zonde is afzondering. Verlossing komt niet van buiten af. Verlossing  is er al, We hoeven er alleen bewust van te worden. Bevrijding gebeurt in relaties: in relatie met God, met de naaste en met jezelf. 

De natuur is een boek van levenswijsheid. Een boom is het symbool van de bevrijde mens. De wortels staan voor de relatie met het mysterie. De stam voor de relatie met jezelf.  En de takken en de kruin voor de relatie met de anderen. In de christelijke spiritualiteit lag vaak teveel nadruk op de wortels en de takken. De stam werd overgeslagen. Het accent lag op  mediteren (bidden)  en zichzelf weggeven. Maar als je geen tijd maakt voor jezelf heb je maar een dunne stam. Dat creëert onrust en leegte. 

Ditzelfde proces doorliep Ria Weyens persoonlijk totdat zij in een boeddhistisch therapeutisch centrum te horen kreeg: "Laat het innerlijk vechten los en benader de onrust in jezelf met mededogen’ Bemin uw vijand, zei Christus. En niet alleen de uiterlijke vijand ! Als we leren rusten in wat is (rusten in zijn) ondergaan we een metanoia, een bekering of omkering naar een diepere onderstroom van Liefde (de Spirit).

Wat is "het diepste zelf", de Boeddha-natuur of het Christusbewustzijn?  De Dalai Lama gebruikt het beeld van de hand. Je handen kunnen drie vormen aannemen: 1.Een vuist van verzet, die na jaren een ego-kramp oproept. 2.Een grijpende klauw, die wil vasthouden en zich hecht aan allerlei. 3. Een open hand als de ware aard. Het vraagt training om de ego-kramp los te laten en te leven vanuit de Spirit. 

Voor Ria Weyens was stilte haar "thuis" , van kinds af aan. Ze mediteerde veel, werd lid van een monastieke gemeenschap van Trappistinnen. Ze woonde ook 5 jaar in India in een ashram. En daarna in een meditatiecentrum in Londen. Toen kreeg zij last van suizingen in haar hoofd. Een doorlopende kwelling die haar innerlijke wereld van stilte deed instorten. Pijnstillers hielpen niet, slapen ging moeilijk. Ze werd depressief. Juist toen kwam de uitnodiging " Laat je verkramping, je innerlijk verzet los. Open je hart voor wat is, ook voor je oorsuizingen. Benader jezelf met mededogen". Net als bij homeopathie kan de kwaal eerst nog even erger worden, maar daarna komt er rust. Mededogen is liefde tot het uiterste, liefde voor het pijnlijke en het kwetsbare. Christus toonde dit mededogen bij het laatste avondmaal toen hij de voeten van zijn apostelen waste. Heel zijn leven was één uiting van mededogen: hij raakte melaatsen en zieken aan en zei:  "Leert van mij: De zachtmoedigen van hart: zij zullen rust vinden…". Zachtmoedigheid is de moed opbrengen om zacht en geweldloos te zijn naar wat is, ook naar de pijn. 

Als kind hebben wij geleerd ons af te schermen van pijn. Dit was de enige manier om te kunnen (over-) leven.  Innerlijk volwassen worden is het innerlijk verzet naar pijn loslaten en je hart openen voor wat is. De bevrijdende kracht van deze houding wordt duidelijk in het levensverhaal van de Boeddha. Als jonge prins werd hij diep geraakt door het lijden van mensen. Hij gaat op zoek naar de zin van het leven, en sluit zich aan bij een groep asceten. Het werken aan zichzelf brengt hem niet tot rust. Verlichting vindt hij wanneer hij de innerlijke houding van totale openheid ontdekt in de meditatie.    

Ook nu leven we in een fase waarin velen tot verlichting komen door het pad van het mededogen te volgen. Het pad van het ‘rusten in zijn’. 

        Na de pauze doen we een eenvoudige meditatie met ongeveer de volgende lijn. : 

"Ik ben de blauwe hemel en niet de wolken. Ik ben de waarnemer, die de wolken ziet voorbijdrijven. Ik geef aandacht aan mijn ademhaling en open ontspannen mijn handen…… "

        Daarna volgen vragen, antwoorden en gedachtewisselingen, Daaruit een selectie:

**Mozes was een Godszoeker en ook hij vond verlichting toen hij tot de ervaring kwam van ‘Ik ben die ben’. Wanneer we onszelf aanvaarden zoals we zijn, ontdekken we een diepere onderstroom van licht, kracht en liefde. In de meditatie ontwikkelen deze houding van mededogen, de houding van ‘Ik ben die ben". Mededogen is niet passief ja-knikken.  Maar leven vanuit een diepere kracht, leven vanuit de Spirit.  Vanuit deze basishouding kan je werken aan jezelf en de wereld.  

**In onze samenleving tel je mee, als je sterk bent, niet treurt, gezond bent en nooit ziek, zekerheid hebt, geleerd bent enz.. Zalig zij die niet treuren, gezond zijn, nooit ziek zijn….Christus weerspreekt deze illusie van het ego en zegt: "Zalig zijn de armen van geest, de treurenden, de zachtmoedigen, de hongerigen enz."  Christus had niet de intentie het lijden te verheerlijken, maar lijden als een weg naar bevrijding voor te stellen. Dit wordt ook duidelijk na zijn verrijzenis. Hij verschijnt aan zijn leerlingen en zegt: "Vrede zij U". Hij toonde zijn wonde-tekenen in handen en voeten. Dat betekent: verrijzenis  wil niet zeggen bevrijd zijn van wonden, maar doorheen wonden tot bevrijding komen. Pijn overkomt ons, daar kies je niet voor, je kunt er wel voor kiezen hoe je met pijn omgaat. Ga ik ermee om met hardheid of met zachtmoedigheid? De eerste reactie is altijd verzet. Maar ook dat verzet kun je aanvaarden en integreren. Alleen integratie leidt tot transformatie. Alles wat je ontkent wordt een blokkade. Maar innerlijke blokkade zijn als ijsblokken: ze smelten in het zonlicht van het mededogen. Dus kunnen we beter met liefde naar een blokkade kijken. 

**Dan wordt het verhaal verteld van de barmhartige Samaritaan. Dat verhaal leert dat de sleutel tot bevrijding ligt in relaties. Er ligt een gewonde man langs de weg: De priester en de leviet lopen er met een boog omheen. De Samaritaan, een niet-jood, een vreemdeling, ziet de gewonde, knielt neer, verzorgt de gewonde, brengt hem naar de herberg en geeft hem daar uit handen. Dit verhaal wordt verteld als het verhaal van naastenliefde, als een verhaal van de kruin van de boom dus. Het wordt  ook uitgelegd als het verhaal van de Goddelijke liefde, een verhaal van de wortels. Maar wat gebeurt er als we het zien als het verhaal van de relatie naar jezelf. (bemin de naaste zoals jezelf!). De gewonde reiziger is het gewonde deel van onszelf. De spontane reactie is, eraan voorbij gaan, negeren, zoals de priester deed. Geen aandacht aan geven. Te druk, geen tijd voor. Dan komt de leviet: hij kijkt, d.i. hij bestudeert en analyseert het. Hij krijgt inzicht en dat verheldert, maar hij doet er nog niets mee. Dan komt de Samaritaan.  Zijn liefde heelt. De reiziger, (=het gewonde deel in onszelf) is nog vreemd, nog niet geïntegreerd. De Samaritaan is wel-dadig en niet geweld-dadig. Gewelddadig zijn therapeuten die te lang en teveel peuteren. Liefde geven, de wonde schoonmaken, dat is pijnlijk maar voorkomt dat de wonde ons verder gaat verlammen. En dan overdragen, loslaten.  Dat alles deed de Samaritaan.

**Christus: "Komt allen tot mij, die belast en beladen zijt. Mijn juk is zacht en mijn last is licht" .Steeds teruggaan naar de innerlijke houding van openheid maakt het juk zacht en de last licht. Het wordt je tweede natuur.

**Het suizen in mijn hoofd, zegt Ria Weyens, werd mijn spirituele leraar. Het is nooit helemaal weggegaan. Maar het leerde mij dat er een diepere stilte is, voorbij het ego.

**Vrouwen kunnen doorgaans gemakkelijker dan mannen bij hun pijn en gevoel komen. Vrouwen weten uit ervaring dat barensweeën leiden naar nieuw leven. Geestelijke leraren waren tot nu toe vaak mannen. Zij zijn vaak meer oplossingsgericht. Een vrouw als Theresa van Avilla leert op een andere wijze met levenspijn  om te gaan.

**Iemand zegt: "Is mediteren  waarnemen van binnenuit?  Ria: In meditatie ontwikkel je een houding van openheid. Dat is een levenslang groeiproces dat leidt tot een diepere vrede. 

**Er ontstaat enige discussie over het omgaan met het ego. Het ego hoeft niet af te sterven, maar moet dienaar worden. Het gaat er om dat je je niet meer vereenzelvigt met het ego. Het ego is slechts de top van de ijsberg. We zijn veel meer dan onze gedachten en gevoelens. 

**Mildheid is geen passiviteit maar kracht. Mededogen is actief. Gandhi kon India bevrijden vanuit een houding van mededogen. Het begint met bewust erkennen wat er gebeurt, zonder dat goed te keuren. Het begint met het aanvaarden van de eigen machteloosheid en van daaruit ontstaat kracht. Zo begint ook de AA met aanvaarden van het alcoholist-zijn. Boeddha en Christus reageerden niet met geweld, maar vanuit de kracht van het mededogen.
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