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Eric Schneider is psycholoog, filosoof en NLP-trainer. Hij schreef "Naar het hart van Communicatie"  (2001) 

over NLP en spiritualiteit. 90 202 6022 7  en "Het sluiten van de cirkel" (2005) over spirituali-teit en verantwoordelijkheid. 90 202 8392 8, Zijn opleidingsinstituurt heet Arcturus  www.arcturus.be 

Zorgvuldig formulerend ontvouwt Schneider een genuanceerde visie op mens, spiritualiteit en  planetaire samenleving. Er is samenhang  tussen de vervuiling van de planeet en van onszelf. Vervuiling is een expressie van beweging. Beweging heeft een beginpunt en een richting. Volgens het tantrisme (=de leer van dharma), gebruiken we vervuiling ook  ter bescherming. Een mens kan daarvoor kiezen. Een dier kan niet kiezen. Door niet goed te kiezen kunnen wij dierlijk of beestachtig worden. Vervuiling op zich is neutraal. Vervuiling kan nuttig of nodig zijn; vgl.de militair die zich camoufleert door zich met modder te besmeuren. 

Volgens de esoterie creëren wij onze eigen realiteit door ons denken. Als we willen weten wat we denken, hoeven we maar om ons heen te kijken. Onze omgeving spiegelt wat we denken. We geloven meer in onze angst dan in liefde. Dus wordt de werkelijkheid vanzelf ook meer om bang van te zijn. In liefde leven is een keuze. We dienen voorzichtig te zijn met wat we denken. Slechts een klein deel is  bewust en onder controle. Van het grote deel van ons denken dat onbewust is, is ook nog een flink deel collectief. Al tijdens de zwangerschap zijn we door de omgeving en de tijd beinvloed. Dat is ook nodig om in deze tijd te kunnen leven.

Als we ziek zijn, moeten we ons niet afvragen: "Wat heb ik verkeerd gedaan?". Elke ziekte is namelijk een symptoom niet alleen van mijn individueel denken, maar ook van de maatschappij. Kanker en depressie zijn even zeer maatschappelijke als persoonlijke ziektes. Wij zijn symtomen van het geheel. Net zoals een pukkel op mijn wang een uiting is van mijn hele lichaam, zo is ook de ziekte van een individu een ziekte van het grotere geheel.

Dus niet: wat heb ik verkeerd gedaan? maar: "Wat moeten wij-samen anders leren doen?" Wat is op dit moment een expressie van liefde? Schuldgevoel is duidelijk geen expressie van liefde. Ziektes zijn een expressie van een vervuiling die altijd groter is dan alleen van het individu. De pijn van de ander is ook altijd mijn pijn en omgekeerd. 

Zo zijn wij ook verbonden met het milieu en de planeet. We beschouwen de planeet en de natuur als iets om uit te buiten, te plunderen. We riskeren totale uitputting van de aarde en laten de oplossing over aan de volgende generatie. Een virus is een metafoor voor onze tijd. Een virus woekert en vernietigt de eigen voedingsboedem. Dat doen wij als mensheid ook. De toename van virussen is een spiegel voor de mensheid. Daaraan iets doen, 

is de keuze van een ieder van ons als individu. Teveel mensen zijn met spiritualiteit bezig als "een ego-zaak van verlichting".  Ze hebben een ego als een kathedraal. Genezen moet echter collectief gebeuren. Het genezen van een eigen probleem vraagt ook om juist in het groot aan het probleem te werken. Vervuiling leidt tot ziektes. Via spirituele bewustwording kunnen we tot uitzuivering komen. Mijn eigen genezing wordt dan tegelijk een dienst aan de mensheid. Dat is de meest fundamentele betekenis van genezing.

Teveel met ons ego bezigzijn, belemmert het dienstbaar zijn aan de planeet. Er groeit al tientallen jaren een ecologische bewustwording. We beseffen inmiddels dat wij deel zijn van het grotere geheel. De principes van de natuur en de kosmos zijn in onszelf terug te vinden. Wij zijn echter geen deel van de natuur. Wij zijn zelf die natuur, die planeet. Wij zijn die eenheid. Ik leef niet samen met de ander,  ik ben die ander. De essentie van ecologische bewustwording is eenheid en liefde. De uitweg uit de collectieve problemen begint echter op individueel niveau. Genezing vraagt niet om een meerderheid  van de helft plus één van 6 miljard mensen. Integendeel, zoals ook het verhaal van de 100ste aap ons leert,  hoeft slechts 3 tot 4 % te veranderen en dan verandert het geheel mee.

De werkelijkheid is een expressie van ons ook gemeenschappelijk) denken. (Zo krijgen langdurig getrouwde mensen vaak ook dezelfde kwalen.)  Problemen en ziektes zitten vaak al langer in de aura voordat ze zich fysiek manifesteren. Het gaat van subtiel naar concreet. We kunnen op dat subtiele niveau er al wel aan werken, maar we kunnen het meestal pas echt loslaten als we het ook fysiek hebben durven  ervaren en voelen. De pijn dwingt ons dan om er iets aan te doen.

We willen vaak wel in snel tempo door iets heen, maar we zullen toch elke meter van het proces moeten afleggen. Je kunt het beste beginnen met dat deel van een  probleem dat zich nu aandient. Dat kan (deels) ook een allopathische aanpak zijn, waardoor je meer tijd krijgt om de diepere oorzaak te vinden en te helen. De diepere oorzaken zijn vaak emotionele trauma's. We krijgen vaak ziektes, zoals we geleerd hebben deze te krijgen bv. in familiepatronen. Dat kun je o.m. via familieopstellingen  verhelderen.  Door dat te doen, geef je erkenning aan de pijn in de eigen familie-geschiedenis. En vanuit die ervaring kun je tot heling komen.

Veel therapie werkt voor een beperkte tijd, totdat hetprobleem  terugkomst en een volgende laag kan worden aangepakt. Het lijkt een beetje op het epileren van haartjes: ze blijven een tijdlang weg maar komen dan vaak zwarter en dikker weer terug.

We moeten door de ervaring van een probleem heen, -hoe kort ook- en hebben het meeste baat bij een  interdimensionale aanpak. We hebben alles wat we meemaakten ook opgeslagen in  ons celgeheugen. Daar kunnen we aan werken. Onze genetische structuur bevat eveneens een inprint van onze eerdere ervaringen, ook uit vorige levens. Als we dat alles hebben uitgezuiverd, dan pas is er sprake van een echte "reset". En zo dragen we dan ook bij aan de uitzuivering van het grotere geheel.

Ons onderbewuste, het bewuste en het  hogere bewuste moeten onderling in balans zijn. Vaak drukken we problemen weg naar het onderbewuste. We kunnen problemen beter bewust toelaten en dan overgeven aan het hogere bewuste, (cq.aan God). Volledige genezing komt tot stand door totale overgave aan het hogere. Het bewustworden is essentieel. We moeten het onder ogen durven zien. Omdat we dat vaak niet durven,  hebben sektes enz. zoveel succes, want daar hoeven we het niet zelf onder ogen te zien. We kunnen beter stap voor stap  werken aan de oplossing. We komen dan tot hoger niveau van bewustwording, hetgeen ook een hoger niveau van energie geeft. Als dat echter te vlug gaat, kan  er kortsluiting optreden.

Christus zegt; "Ik ben de weg, de waarheid en het leven." Hij roept op om de eigen weg te gaan op een liefdevolle manier. Doel is de weg van uitzuivering te volgen. Ieder kan daarmee beginnen op het punt waar hij nu is. Om aan spirituele bewustwording toe te komen, moet er wel voldaan zijn aan de basisvoorwaarden inzake eten, drinken, kleding, warmte, onderdak, basisinkomen en basiszorg.  Het is de eerste opdracht van het politieke maatschappelijke systeem om deze basisvoorwaarden te garanderen. 

 Na de pauze is er gelegenheid voor vragen en gedachtenwisseling. Een selectie daaruit.

*Als onze cellen ook geheugen hebben, komt bij een orgaan-transplantatie ook die lading mee. Dat is al bekend. Datzelfde  celgeheugen speelt ook een rol bij afstotingsverschijnselen. Dat is dus meer dan alleen een fysiek proces. Bovendien blijkt het hart nog belangrijker te zijn dan we dachten. Het hart is wat een processor is in een computer en de hersens zijn vergelijkbaar met het werkgedeeltre.van de computer.  

*Emotionele traumas zijn niet tijdgebonden. Karma ligt in ons celgeheugen opgeslagen. Of we een trauma nu kortgeleden meemaakten of 1000 jaar geleden: het blijft precies hetzelfde.Ons onder-bewuste heeft geen tijdbesef. Komt karma van onze voorouders? Wellicht zijn wij zelf die voorouder geweest. In familieopstellingen kunnen we dingen  onder ogen zien, als iets dat "daar en toen" gebeurd is. Trauma's worden meestal onderdrukt en weggestopt tot ze zo de kop opsteken, dat we er niet meer omheen kunnen. Onder ogen zien begint met toelaten, aanvaarden en aan het hogere bewuste voorleggen. Dan krijgt alles sneller een plaats.

*Van ons denken is het grootste deel onder de oppervlakte, zoals bij een ijsberg. Je creëert de  overtuigingen en de patronen, die je najaagt. Maar een flink deel daarvan valt dus buiten onze bewuste controle en zit onder de oppervlakte. Descartes zegt; "Ik denk dus ik ben". Schneider zegt:  "Ik ben, dus ik ben en ik denk, als ik daarvoor kies". 

Het valt ons gemakkelijker om een aantal slechte eigenschappen van onszelf op te schrijven dan een aantal goede. Dus het creeren van minder leuke dingen gaat ons ook gemakkelijker af. Het is een kwestie van als maar herhalen. Zoals een mens gek kan worden, niet van enkele druppels op zijn hoofd, maar wel van urenlange druppels op eenzelfde plaats op het hoofd.

Bij elk probleem dat we onder ogen zien, dient zich een nieuw onderliggend probleem aan. We moeten vooral niet oordelen. Als we in de spiegel een vlekje op onze wang zien, gaan we vaak op de spiegel poetsen ipv op onze wang zelf. Ons oordeel is een verabsolutering van ons denken. Denken mag, maar wel in relativering.  Spiritualiteit betekent niet het verstand weglaten, maar het denken niet verabsoluteren,  want als we dat doen gaan we oordelen. Je mag zeggen tegen een kind: "Wat je deed was stout". Als we zeggen "Jij bent stout", dan oordelen we. Niet-oordelen betekent dus niet: geen uitspraken doen, maar onderscheid maken.

*Hoger bewustzijn  is spirituele ontwikkeling, mede door ontwikkeling van ons denken. Dat doen we door ons onderscheidingsvermogen te ontwikkelen: wat werkt wel en wat werkt niet? We kunnen leren denken los van een emotionele lading. Spontaneïteit is het gevolg van zo'n doorgezette denk-ontwikkeling. Je kunt pas spontaan zijn op een terrein waar je e.e.a onder de knie hebt. Anders is het impulsief. Impulsiviteit komt juist voort uit een gebrek aan ontwikkeling.  We kunnen bv. in wiskunde, kernfysica en logica ons denken ontwikkelen. Vervolgens kunnen we daardoor op die terreinen spontane gedachten ontwikkelen. Dat zelfde geldt voor intuitief denken. Ook dat vindt plaats na en via ontwikkeling  op een bepaald gebied. Juist die verwerking en ontwikkeling maakt dat je intuities kunt hebben op dat terrein.

* Over "zwakbegaafden";  Wij noemen iemand een mongool of zwakbegaafd omdat hij één soort intelligentie mist. Vaak zijn mongolen  juist hoogbegaafd in emotionaliteit en hartskwaliteiten. Het lijkt soms of mongooltjes bij mensen komen, die sterk in hun intellect zitten, alsof zij hen  willen attenderen op hartsaspecten.

*Ons ego is ons voertuig. Een gezond ego is nodig voor autonomie en onafhankelijkheid. Zonder ego word je vlug afhankelijk van goeroes, e.a. We hebben een ontwikkeld ego-voertuig nodig. Een goed ontwikkeld ego kan zonder aandacht te vragen net zo dienen als een betrouwbare auto.  Een rammelend ego is als een slechte auto, die voortdurend problemen geeft, waardoor je niet het oog op de weg kunt houden om op de plaats van bestemming aan te komen. De een moet echt nog een ego ontwikkelen; een ander kan er inmiddels aan toe zijn om  het ego los te laten. Veel spirituele zoekers laten hun ego los voordat het ontwikkeld is, waardoor ze vaak erg afhankelijk worden.

* Mensen hechten zich gemakkelijker aan angst dan aan liefde. Bij angst die je al kent, weet je wat je hebt. Het loslaten van je angst vergroot je "respons-ability".  Je zou omgekeerd kunnen zeggen: Het is on-ver-antwoord je niet spiritueel te ontwikkelen.

* Liefde is niet "lief zijn". Liefde is ook de confrontatie durven aangaan, bv met pubers. Confrontaties vermijden is eerder een teken van zwakte dan van liefde. Daarmee ontken je namelijk ook de kracht van de ander. Zwakke ouders kunnen later geterroriseerd worden door hun eigen kinderen...

Liefde vraagt inzicht en kiezen vraagt kracht.

* "Zalig de simpelen van geest":  Hierin betekent "simpel" niet:  simplistisch. Simpel is hier eenvoudig, zonder vervuilende gecompliceerdheid.
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