Zondag 22 april 

Lezing: de kracht van kwetsbaarheid

 

Op onze tocht in het leven komen we verschillende beproevingen tegen. Ieder mens ervaart en verwerkt deze beproevingen op een andere, eigen manier. De één rationaliseert ze weg en probeert het leven door te leven, de ander komt ermee in een pijnlijke strijd. Wat doe je…Trouw zijn aan jezelf of aan de verwachtingen van anderen? Of zie je het als een spirituele inwijding?

Los van de aard van de beproevingen geldt, als je er geheeld uitkomt heb je de beproeving doorstaan. In tal van verhalen lees je voorbeelden van hoe personen gehecht zijn aan een wens of verlangen en daar zo door gepijnigd worden dat de wens hun leven gaat beheersen. Zo’n wens kan in verschillende gedaanten voorkomen. Hij varieert van een kinderwens, een partnerwens, een wens om iemand te wórden, de wens om de terugkeer van iemand die je verloren hebt, de wens om een leegte op te vullen. Ja, zelfs de wens naar materiële voorspoed en bezit kan het leven van mensen beheersen. 

 

De Kracht van Kwetsbaarheid leert je de beproevingen in je leven te herkennen als persoonlijke levenslessen en deze te aanvaarden op een spiritueel niveau. Het leert je te zien waar jij ten opzichte van jouw beproevingen staat in het Grote Geheel. Je leert zaken die je groei blokkeren te onderscheiden en onnodige pijn los te laten. Maar ook het afscheid nemen van mensen die jouw levenspad kruisten en niet meer bij je passen. Zo kan je in vrijheid je weg vervolgen en de werkelijke lessen leren die het leven jou biedt. Daarin vind je je kracht, je roeping en je passie. 

 


Barbara Driessen  is creatief psychotherapeute, inspirator  en schrijfster van verschillende boeken waaronder: “De helende kracht van het Medicijnwiel”, “Beelden als wegwijzer”, “Dromen als inwijdingsweg” en “Sensitieve intelligentie”. Ze schreef voor het tijdschrift ‘Onkruid’. Ze heeft zich gespecialiseerd in droomwerk , dans- en muziektherapie en deed onderzoek naar de betekenis van hoog-gevoeligheid. Vanaf 1990 heeft  zij een eigen cursuscentrum in Drenthe geleid. Ze ontwikkelde nieuwe begeleidingsvormen in filosofische therapie waarin het stimuleren van het creatieve en probleemoplossende vermogen van de mens zelf centraal staat. Ze begeleidt ook individuele groei- en veranderingsprocessen. In haar werk combineert ze oude tradities, onder andere afkomstig uit het sjamanisme, met moderne inzichten en haar eigen intuïtie. Ze verzorgt workshops en lezingen in Nederland, Frankrijk en België.

Meer over haar boeken en activiteiten kun je vinden op:  www.barbaradriessen.nl
